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Введение.
       Хобби и увлечения по сути слова равнозначные. Ведь что такое хобби? Это вид деятельности, который доставляет Вам удовольствие самим процессом или результатом, независимо ни от качества конечного продукта (если вашим хобби является что-то сделанное руками), ни от красоты исполнения (если Вашим хобби являются, например танцы или прыжки с вышки в воду), ни от мнения окружающих Вас друзей, родственников и посторонних критиков. Главное – это увлеченность процессом и получение удовольствия. 
      Хобби - регулярные занятия человека в свободное время, способ проведения досуга в зависимости от своих интересов, пристрастий и увлечений. 
Хобби является средством борьбы со стрессом, а также можно реализовать свой потенциал, «отвести душу». 
Актуальность: В наш стремительный век, век компьютерных технологий, довольно много соблазнов для детей. Ребята долгое время  проводят, сидя за компьютером, играя в различные игры, иногда такие, которые пагубно влияют на их психику; мало детей развиваются в творческом направлении, а ведь мир увлечений так велик и так прекрасен! Увлекаясь каким-то интересным делом, ребёнок активнее растёт и тем лучше развивается головной мозг, увлечения дисциплинирует, учат доводить начатое дело до конца. 
 
          Проблема: Интерес к народным ремёслам в современном мире всё возрастает. А происходит это потому, что когда-то здесь образовалась брешь, пустота. И теперь возникла большая необходимость её заполнить. Наше сегодняшнее желание знать, какой же была народная игрушка, как ею играли и что она значила, в этом кроется не только познавательный интерес, но еще и естественное стремление знать и помнить прошлое своего народа.  Считалось, что куклы, сделанные своими руками из подручных материалов, обладают магическими свойствами. Наши предки верили, что куклы способны отгонять злых духов и приносить счастье в дом. Наверное, поэтому эти куколки довольно часто носились как талисманы.
Объект исследования: обучающиеся 8 класса МБОУ «Кюпская Агрошкола»  и   работники школы.
Предмет исследования: хобби.
            Цель исследования: углубить познания в мире увлечений; определить важность и смысл любимого занятия.                                    
              Задачи исследования: 
1. Изучить литературу по данной теме
2. Выяснить, что является хобби.
3. Углубить знания о своем хобби;
4.  Понять полезное оно или нет;
5.  Узнать об увлечениях моих одноклассников и учителей.
     6. Провести анализ полученной информации. 
     7. Сделать выводы.
             Наша гипотеза: увлечение не приносит ни денег, ни славы. Это занятие для души. Оно помогает скрасить трудные минуты, сближает,                           помогает найти смысл жизни.
 Методы исследования: анализ литературы и результатов деятельности, анкетирование, беседа, эксперимент, наблюдение, обобщение.





Глава I. Хобби, что это такое?	
1.1Виды хобби.
 Наверное, у каждого из нас есть свое хобби – занятие для души, любимое занятие. Хобби мы посвящаем свободное время, обсуждаем свое хобби, общаясь в клубах по интересам...  
        Хобби может стать совершенно любое занятие: спорт, моделизм, коллекционирование, рукоделие, выращивание растений, свой зооуголок и еще много-много других видов деятельности. Вообще понятие «хобби» определяется как деятельность, которая не приносит дохода. Но если любимое занятие и есть Ваша работа – то на хобби можно заработать. 
Для многих людей хобби является средством борьбы со стрессом. В хобби можно реализовать свой потенциал, «отвести душу». Это особенно полезно тем, кто в своей работе заинтересован исключительно материальной стороной и она не приносит ему должного удовлетворения. 
Потребность человека в самореализации находится на вершине так называемой пирамиды потребностей. Столь же важна и потребность в признании и одобрении. Мы, люди, - существа социальные и мнение окружающих, как ни крути, для нас имеет значение. Добиваясь успехов в своем хобби, мы получаем столь нужное нам признание, похвалу. К тому же, собственное осознание своих успехов также «окрыляет». 
         Возможно, у Вас нет еще своего хобби, тогда позвольте рассказать Вам немного об этом виде деятельности. 
Я хочу представить коллекцию хобби на любой вкус: выбирайте себе по душе и увлекайтесь! 
1.Активные хобби: 
Спорт: великое множество разновидностей, включая: 
• Плавание 
• Бодибилдинг 
• Бег 
• Шейпинг 
• Гимнастика 
• Аэробика 
• Бадминтон 
• Теннис настольный и большой 
• Рукопашный бой 
• Боевые искусства 
• Стрельба (лук арбалет, пневматическое оружие) 
Танцы: бальные, клубные, европейские, хастл, латиноамериканские, восточные, арабские, танец живота, стрип-денс, белиданс и т.д. 
Экстрим: 
• Горный велосипед 
• BMX 
• Экстремальное вождение, стритрейсинг, драгрейсинг 
• Байдарки 
• Сплавы по рекам (рафтинг) 
• Скалолазание 
• Горный туризм 
• Альпинизм 
• Паркур 
• Агрессивные ролики 
• Парашютный спорт 
• Дельтапланеризм www.deltaplanerizm.ru 
• Парапланеризм paraplan.ru 
• Сноуборд 
• Серфинг 
• Виндсерфинг 
• Кайтинг 
• Файер-шоу и пои 

2. Разные активные: 
• Ролики 
• Велосипед 
• Коньки 
• Лыжи 
• Игра в сокс 
• Толкинизм 
• Скейтборд 
• Фингер-скейт 
• Прыжки на батуте 
• Йога 
• Путешествия по разным странам, по разным городам, в пределах одного города, по разным клубам, паркам, озерам, астостопом и т.п. 
• Походы на природу с палатками, туризм, экотуризм 
• Верховая езда 
• Охота 
• Рыбалка 
• Катание на квадроцикле 
• Картинг 
• Тюбинг-каток (на санках из надувного круга) 
• Пейнтбол 
• Страйкбол 
• Ремонт J (тоже своеобразное хобби – затягивает) 
• Купание в проруби 
• Ленд-арт 
• Спелеология 
• Диггерство www.diggers.ru 
• Катание на яхте, катере 
• Гольф 
• Йога 
• Дайвинг 
• Собирание грибов 
• Историческое фехтование и реконструкция 
• Граффити 
• Городки 
• Керлинг 
• Дартс 
• Геокешинг 
• Кладоискательство 
• Археология 
3. "Спокойные", "домашние" хобби: 
Музыка: 
• Пение, караоке 
• Игра на музыкальном инструменте 
• Слушание музыки определенного направления 
• DJ 
• Создание и запись аудио на компьютере, синтезаторе 
Рукоделие: 
• Макраме 
• Изготовление гобеленов 
• Росписью по дереву 
• Резьба по дереву 
• Плетение из лозы 
• Лоскутное шитьё 
• Изготовление хенд-мейд вещей (сумок, косметичек, подставок, украшений, шкатулок и т.д.) 
• Декорирование одежды 
• Делать своими руками открытки, рамки для фото 
• Лепка из глины 
• Роспись по стеклу и ткани 
• Батик 
• Плетение 
• Вышивание (крестиком, гладью, в стиле хардангер) 
• Вязание на спицах и крючком 
• Изготовление кукол, венецианских масок 
• Вырезание нэцке и окимоно 
• Скульптурно-текстильные куклы www.kuklastil.narod.ru 
• Изготовление изделий из кожи (украшения, картины, сумки) 
• Бисероплетение 
• Рисование по стеклу 
• Искусственные цветы 
• Картины из соломки 
• Гильоширование (выжигание по ткани) 
• Флокирование 
• Гравировка на стали 
• Фриволите 
• Скрапбукинг 
4. Другие "спокойные": 
• Собирание пазлов 
• Написание статей, стихов, математических стихов 
• Шахматы, шашки, нарды, маджонг, карты 
• Разгатывание кроссвордов, сканводров, судоку, японских кроссвордов 
• Изучение истории 
• Бодиарт 
• Моддинг 
• Аэрография 
• Тюнинг 
• Столярное дело (проектирование и изготовление мебели) 
• Создание видеороликов, видеоклипов, 
• Фотошоп 
• Компьютерная графика 
• Бильярд, боулинг 
• Кино, мультфильмы, аниме (изучение истории и просто просмотр фильмов) 
• Общение в Интернете 
• Игра в любительском театре 
• Разведение или содержание домашнего (или дикого J ) животного, птицы, рыбок 
• Пчеловодство 
• Изучение иностранных языков (как стандартных европейских, так и восточных, а также эльфийский язык) 
• Каллиграфия 
• 3D графика 
• Ароматерапия 
• Хиромантия 
• Массаж (множество видов от классического, лечебного до восточных, тибетских) 
• Аюрведа 
• Собирание моделей 
• Конструирование, радиолюбительство 
• Чтение 
• Создание костюмов (например, для танцев) 
• Цветоводство 
• Садоводство 
• Флористика 
• Дизайн интерьера, одежды, ландшафтный, WEB -дизайн и т.п. 
• Фотография 
• Фен-шуй 
• Кулинария 
• Шитье 
• Рисование (множество стилей) 
• Икебана 
• Бонсай 
• Сайтостроение 
• Программирование 
• Астрономия (смотреть в телескоп) 
• Астрология 
• Гадания 
• Знакомства 
• Оригами 
• Виноделие 
• Психология, НЛП, психологические тесты 
• Приколы и вызывание смеха у людей 
• Помощь в реставрации храмов 
• Физиогномистика 
• Чайная церемония, заваривание экзотических чаёв 
• Наращиванием ногтей и их дизайн 
• Компьютерные игры 
• Медитация 
• Фокусы 
• Создание настольных игр 
• Склеивание домиков из спичек 
• Воздушные змеи 
• Фотоохота за необычными машинами 
• Татуировки, пирсинг 
• Флейринг (искусство артистичного жонглирования бутылками, а также всем тем, что находится под рукой у бармена) 

5. Фанатизм: 
Можно быть фанатом любой спортивной команды, любого вида спорта и посещать соревнования, любого артиста или исполнителя, музыкальной группы, исторического периода, одного фильма, животных и т.п. 
6. Коллекционирование: 
• Нумизматика (деньги, монеты) 
• Фантики 
• Ключи 
• Календари 
• Марки 
• Карты игральные 
• Магниты на холодильник 
• Декоративные тарелки с видами городов 
• Гербарии 
• Награды 
• Корабли в бутылках 
• Игрушки и статуэтки на любую тему (мишки, кошки, свинки, ангелочки…) 
• Ручки 
• Бабочки и жуки 
• Открытки 
• Фото 
• Чайные ложечки 
• Сахарницы 
• Наклейки с фруктов 
• Фирменные пакетики 
• Антиквариат 
• Цитаты и философские высказывания 
• Оружие в т.ч. старинное 
• Бутылки 
• Пакетированный сахар из кафе 
• Камни и минералы 
• Пивные кружки 
• Фильмы, мультфильмы 
• Обертки от шоколадок 
• Гранёные стаканы 
• Свечи 
• Кружки 
• Блокноты 
• Телефонные карточки 
• Пробки от пивных бутылок 
• Книжки-малютки 
• Билеты 
• Рецепты 
• Воду с разных морей и океанов в бутылочки 
• Маски 
• Ножи 
• Разные виды макарон 
• Салфетки 
• Глобусы 
• Психологические тесты 
• Значки 
• Книги на одну тему на разных языках мира (ничего не понятно, но зато о самом любимом smile ) 
• Автографы [1]






1.1. Увлечения знаменитых людей

      Увлечения были у многих великих людей. Например, знаменитый хирург Николай Васильевич Склифосовский увлекался садоводством и даже вывел новые сорта яблонь и груш. Еще один врач, Сергей Петрович Боткин, увлекался игрой на виолончели и до 50 лет брал уроки музыки.
Некоторые великие люди прославились именно своими увлечениями. Например, прекрасный врач Владимир Иванович Даль любил собирать русские слова, пословицы, сказки. И прославился он своим толковым словарем, который всем известен сейчас как Словарь Даля. Великий русский композитор Александр Порфирьевич Бородин, автор оперы «Князь Игорь», по профессии был химиком.
А у некоторых великих людей увлечение стало профессией. Известный русский поэт Александр Блок с ранних лет сочинял стихи, а великий Вольфганг Амадей Моцарт, с трех лет уже был влюблен в музыку. Известная женщина-математик Софья Ковалевская с детства увлекалась формулами и числами. Петр I  был страстным нумизматом. Он собрал большое количество монет. Король Швеции Густав V  увлекался вышивкой. Королева Дании – Маргарет увлекалась рисованием. Арнольд Шварценеггер собирает машинки марки  Hammer. Знаменитый академик Ферсман и ученый Альберт Боковиков собирали камни. Антуан де Сент Экзюпери французский писатель, поэт и профессиональный лётчик. Автор книги «Маленький принц», опубликованной в 1943 году. Эту сказку о мужестве и мудрости детской души, о таких важных понятиях, как жизнь и смерть, любовь и ответственность, дружба и верность читают дети всего мира. Рисунки в книге выполнены самим автором. Он не вернулся из полета в 1944 году во время Второй мировой войны.  Антон Павлович Чехов. Врач и писатель. Русский писатель, драматург, врач. Автор рассказов, повестей и пьес, признан одним из величайших писателей в мировой литературе. Почти всю взрослую жизнь Чехов был практикующим врачом.  Пётр | был страстным нумизматом (собирал коллекцию монет)[2]

Глава 2  Какое хобби выбрать для себя.
         Как найти себе хобби? Лучшее хобби то, которое идет от души, отражает ваши интересы, стремления и желания. А если есть желания, то вопрос «как найти желания» просто не возникает. Если же Вы не обнаруживаете в себе склонностей и страстных интересов, но нуждаетесь в занятии для души или тела, то лучше всего поставить вопрос по-другому: «чего мне не хватает для полного счастья? Что я могу себе позволить? Чем занимаются мои друзья?». Выбирая хобби, учтите склад своего характера, особенно такие черты как усидчивость, легкость на подъем, кропотливость, наблюдательность, отношение к физическим нагрузкам, животным и растениям. А вот обращать внимание на наличие каких-то особых талантов и даже способностей, не нужно. Ведь хобби Вы выбираете для себя, и наслаждаться им должны Вы и только Вы, отметите мнение окружающих и не думайте о нем. Одним из серьезных критериев подбора увлечения, как это ни печально, является финансовая сторона, а так же социальный и семейный статус. 
Однако, не смотря на все возможные препятствия, выбор разных хобби настолько велик, что Вы обязательно найдете подходящее Вам по полу, статусу и финансовому положению увлечение. 
Каждый приходит к «своему» виду хобби по-разному. Кто действует методом «проб и ошибок», выбирая подходящее занятие на собственном опыте. А кто-то использует «научный подход»: изучает различные виды хобби, сравнивает их, «примеряет» на себя. 
Для того чтобы Вам было легче выбрать хобби, обратите внимание на несколько ключевых моментов. Во-первых, хобби нельзя заниматься через силу - иначе никакое это не хобби. Выбирайте то занятие, которое Вам действительно нравится. 
Во-вторых, хобби – это определенная статья расходов. На различные материалы, будь то нитки для вязания или бумага для оригами, краски, лаки и прочие, необходимы деньги. На специальную литературу, инструменты для работы также необходимы деньги. Продумайте, сколько Вы готовы регулярно тратить на хобби. 
Очень часто мы поддаемся влиянию моды, существует мода и на хобби. В одно время модными занятиями считались: филателия (коллекционирование марок), нумизматика (коллекционирование монет), авиамоделирование и т.д. Каждый советский пионер мечтал собирать модели самолетов, а альбом для марок считался лучшим подарком... 
И хотя времена сейчас изменились, нет ничего зазорного в том, чтобы увлекаться подобными «немодными» занятиями. Если же Вы хотите попробовать свои силы в «современных» популярных хобби, то для Вас также все дороги открыты – Вы можете заняться скрапбукингом, декупажем, искусством бонсай, росписью по стеклу и керамике, мыловарением – всем, чем только пожелаете!
              Одни выбирают хобби ради эмоций, другие, которые много сил тратят на учебу– для того, чтобы посидеть спокойно над интересной работой. Для каждого хобби – означает что-то свое, то, что занимает его мозг, руки, заставляет сердце биться чаще. Во время занятий любимым делом человек мыслит более логически и более гениально. Именно в эти минуты в голову приходят креативные идеи, которые могут в дальнейшем перерасти во что-то большее. 
Хобби – это возможность открыть для себя что-то новое, вскрыть в себе талант к какому – либо творчеству. Для этого стоит попробовать разное, испытать на себе многое, и потом выбрать одно или несколько интересных занятий. Хобби помогает найти новых друзей, как в реальной жизни, так и с помощью интернет. Хобби может даже в будущем помочь устроиться на работу, если вы упомяните в резюме или на собеседовании о своих увлечениях. 
Благодаря любимому занятию перед сном, вы сможете уснуть спокойно, с улыбкой на устах. Хобби позволяет сделать жизнь более счастливой и плодотворной. 
Видов хобби очень много. Есть хобби только для женщин, для мужчин, для детей. А есть увлечения экстремальные, опасные. Когда вы будете выбирать себе интересное дело, помните о правилах безопасности своей жизни, если хобби будет связано со спортом, путешествием автостопом, другим экстримом. Кроме коллекционирования есть такие интересные виды деятельности как занятия танцами, прикладным творчеством. Увлечение какой – либо деятельностью может быть индивидуальным, а может быть и групповым.[3]

2.2. Мои увлечения.
Недавно меня спросили, есть ли у меня хобби.  Я ответила, что конечно же есть. Хобби есть у любого человека, ведь это то, что ему нравится больше всего, то, что его увлекает, может заинтересовать. У меня, например, много разных увлечений, мне все интересно. Ведь я родилась в семье людей с творческим мастерством. Все женщины нашей семьи вяжут, вышивают, пекут, а мужчины - строят, пилят, строгают. 
Я очень люблю читать. Сначала мама каждый день читала мне вслух, а когда мне исполнилось 5 лет, она научила меня читать, и с тех пор это одно из самых любимых моих дел. Вечером, перед сном, мама дает мне время (обычно это 10 минут), чтобы встретиться с героями книг. Я люблю читать разные энциклопедии для детей, детские детективы.
Кроме чтения меня увлекают разные «мастерилки». Я уже многое попробовала. Сначала я лепила из пластилина.  
Еще я люблю делать подарки своими руками. К празднику я обычно делаю открытки-аппликации или рисунки. Вместе с мамой мы делали букеты из конфет и мармелада, декоративные чашки, рисовали стенгазеты и расписывали новогодние игрушки.  
 Я пока точно не знаю, кем я хочу быть в будущем, но знаю точно - все, чему я научилась в детстве, поможет мне в будущем. Ведь не зря говорят -красота спасет мир! А красота, созданная своими руками ценна тем, что дарит радость и мне, и тем, кто видит мои работы.
Выбирая хобби, каждый человек выбирает то, что ему ближе по ощущению, то , что он любит  и то, чем он с радостью готов заниматься в свое свободное время . Кто-то любит футбол, кто-то – компьютерные игры, а кто-то любит собирать конструктор. Увлечения людей – это важная составляющая его жизни. Главное найти в себе определенные способности и развивать их с помощью любимого дела, учиться видеть прекрасное, наслаждаться жизнью.
2.2. Любимое хобби- шитьё кукол своими руками.
Куклы не только игрушки, но и близкие друзья. Они похожи на людей. Своей молчаливой покорностью куклы пробуждают скрытые чувства. Если детям в семье неуютно, то и кукол наказывают. С криком волокут по полу, кормят ненавистной кашей и оставляют в тёмной комнате. В играх с куклами дети учатся общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренируют память. Но главное в этих играх – эмоциональный контакт с куклой. Дети не просто привыкают к куклам – они привязываются к ним, как к живым существам и болезненно расстаются с ними. Не следует выбрасывать старую куклу, лучше её помыть, причесать, сшить новую одежду. Все эти действия – уроки чуткости, бережливости, внимания, доброты. Одевание старой куклы в новую одежду – это уроки хорошего вкуса и даже некоторых художественных ремёсел.
Куклы сопровождают нас всю жизнь. В детстве это игрушки, посещение кукольных спектаклей. Они развлекают, поучают, воспитывают, украшают дом, служат объектом коллекционирования, хорошим подарком.
Если очень захотеть, то каждый может сделать свою куклу, не ограничивая себя в своих фантазиях. У неё будет свой характер, своя яркая индивидуальность.
У Авторской куклы есть свои преимущества по сравнению с современной игрушкой. Например, традиционная тряпичная кукла в начале была «безликой», что позволяло детям мечтать и фантазировать. Дети могли выдумать настроение куклы и её характер. Также преимущество такой куклы было быстрое изготовление, она была индивидуальной в своём роде, и её можно было считать авторской куклой. Такая хорошо сшитая кукла, считалась хорошим подарком и рассматривалась, как эталон рукоделия. По ней можно было судить о вкусе и мастерстве хозяйки.[4]
Достоинство авторских кукол является то, что они индивидуальны. Они прививают вкус к разнообразию и фантазии и приручают детей к труду и рукоделию.
Шитье кукол доставляет огромную радость, особенно тогда, когда мама и ребёнок работают вместе. Это занятие увлекательно в любом возрасте, стоит только начать…
Я подумала, нам необходимо возрождать, изготовление традиционной народной куклы. Пусть дети делают её сами из подручного материала. Куклы будут гораздо чище в экологическом отношении, чем Барби из пластмассы. Но главное - самодельная кукла, не воспитывает в нас вещизма. Ведь каждая такая кукла — как человек: единственная в своём роде. И наряд у неё единственный. У неё своя история создания и свой, неповторимый образ.
В настоящее время традиционная народная игрушка может помочь сохранить и воспитать искренние чувства патриотизма, любви к природе, труду, уважение к родной культуре и своей земле.
2.3. Техника изготовления куклы.
 Я начала шить куклы самые популярные на сегодняшний день-  текстильную куклу – Тильду.( Приложение 1)
Нам понадобились следующие инструменты: иголки, булавки, ножницы, карандаш, мыло или мелок, деревянная палочка для маникюра, чтобы выворачивать детали и набивать их, швейная машина, утюг.
Потребуются материалы: поплин телесного цвета для изготовления тельца куклы, ситец неяркого цвета в мелкий рисунок для платья, нитки подходящих цветов, синтепон для наполнения куклы, шерсть для валяния для изготовления волос куклы, тесьма, кружево для украшения наряда.  
Порядок работы. Ткани необходимо прогладить, сложить лицевой стороной внутрь, сколоть булавками, чтобы не скользили. Распечатать выкройку на бумаге, вырезать детали выкройки. Элементы выкройки расположить на ткани, принимая во внимание направление ткани, приколоть булавками, обвести. Детали бумажной выкройки убрать, ткань тщательно сколоть булавками, чтобы не получилось сдвига. Намеченные детали будущей куклы прострочить на машинке и вырезать, оставляя припуски.
Получившиеся детали аккуратно вывернуть на лицевую сторону с помощью тонкой деревянной палочки. С помощью той же палочки равномерно набить ручки, ножки и тельце синтепоном. Прошить ножки в области колен, чтобы они могли сгибаться. Подогнуть нижний срез туловища куклы внутрь, аккуратно вшить ножки, слегка присборивая низ тельца. Пришить ручки. Из пряжи для вязания сделать кукле волосы. Вышить на лице глазки, нарисовать румянец. Сделать из ткани, предназначенной для платья две оборки (одну шириной 11 сантиметров, другую шириной 2,5 сантиметра), украсить их кружевом. Широкую оборку пришить к тельцу куклы в качестве юбки, узкую оборку пришить вокруг плеч игрушки. Дополнить наряд аксессуарами. [5]
Кукла готова.  Это были куклы «Три брата – три солдата», посвященная моим трём прадедушкам, защищавшим Родину. Двое из них погибли на полях сражений. Один- Дмитрий вернулся. Это был папа моего деда - Николая Дмитриевича. ( Приложение 2 ) За эту работу на Международном творческом  конкурсе «АRTSevera – весна талантов 2022» , проводимом Республиканским фондом развития культуры Якутии получила награду Лауреат I степени. (Приложение 3).
[bookmark: _Hlk119060683]Сейчас я занялась вязанием кукол. Очень увлекает, невозможно оторваться. (Приложение 4,5)








Глава 3 Результаты анкетирования.
Изучив литературу по данной теме, я поняла, насколько важно для школьника уделять свободное время занятиям любимым делом. И мне стало интересно: а знают ли об этом мои одноклассники?  
Я предложила своим одноклассникам анкету, состоящую из трёх вопросов:
· Если у вас увлечение? (да,нет)
· Что такое хобби?
· Назови своё увлечение?
В классе нас всего 9 человек.
На первый вопрос все ответили да. И меня это очень обрадовало. Значит, мои одноклассники- увлечённые люди.
Все знают, что такое Хобби.
У девочек в основном- это увлечение танцами, пением, кулинарией.
У мальчиков- рыбалка, компьютерные игры.
Среди работников школы также провела анкету.
1.Есть ли у вас хобби? (да,нет)
2.Назовите своё хобби.
Я опросила 17 человек. В основном женщин. Ответы однозначно: шитьё, вязание, бисероплетение, кулинария, огород.
У мужчин: спорт, охота, рыбалка.
Таким образом: в нашем наслеге живут очень интересные, увлечённые люди.
Также провела беседу с мамой и бабушкой.  Узнала, что у бабушки кукол не было, так как она жила в интернате.
У мамы были готовые пластмассовые куклы советского времени и мягкая игрушка-волк.


 Заключение:
Таким образом , увлечение- неотъемлемая часть нашей жизни, причем по разному влияет на каждого из нас. Занимаясь своим любимым делом, мы отдыхаем, набираемся сил для нового рабочего дня, а, следовательно, и наше настроение значительно улучшается.
Хобби не только повышает нашу самооценку, но и учит нас быть целеустремленным и добиваться поставленных перед собой задач и целей. Такие качества всегда были ценными в человеке. 21 век – это век новых технологий и чтобы чего –то добиться в наше время, мы должны обладать именно теми качествами, которые развивает в нас наше хобби.
Занятие любимым увлечением расширяет наш кругозор. Мы получаем новые навыки и знания, что тоже немаловажно в современном мире. 
Любое хобби очень полезно для здоровья. Во–первых, потому что оно нас успокаивает. Во-вторых, если ваше хобби фитнес, спорт, танцы , то оно способствует похудению, поддержанию формы, слаженной работы нашего организма. С каждым занятием мы будем чувствовать себя легче и свободнее.
Итак, на основании всего вышеперечисленного можно сказать, что хобби – это вид деятельности, который отвлекает нас от повседневной суеты, успокаивает наши нервы, способствует поднятию настроения и нормализации нашего здоровья. Поднимает нашу самооценку, делает нас целеустремленным, усердным человеком. Так же расширяет наши знания и может приносить нам доход.
Занимайтесь своим любимым делом!



В результате своих исследований я пришла к следующим выводам:
· [bookmark: _Hlk102743200]Оказывается, много литературы о моём хобби- шитьё кукол.
· На свете очень много видов хобби.
· Увлечения были и у знаменитостей.
· Узнала, как можно выбрать себе хобби.
· Я узнала, в каких кукол играла моя мама и бабушка, и сравнила их с современными куклами.
·  У моих одноклассников и учителей тоже есть увлечения.
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