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ОБЯЗАТЕЛЬНО 
 
• Библия 
• Униформа  
• Ручка 
• Фонарь 
• Термобелье под одежду или майка с длинным рукавом - 2 шт. 
• Термоноски или носки - 4 пары 
• Шерстяной свитер или флисовая кофт - 2 шт. 
• Куртка непромокаемая 
• Штаны непромокаемые 
• Перчатки для работы непромокаемые - 2 пары 
• Шапка 
• Шарф или маска для лица 
• Теплые зимние ботинки 
• Одежда для помещения 
• Одежда для сна в помещении 
• Термос или термокружка 
• Посуда (тарелка и ложка) 
• Небольшой карманный нож 
• Спички или зажигалка 
• Солнцезащитные очки 
• Гигиенические средства ( зубная паста, шампунь, гель для душа и т.д.) 
• Полотенце 
• Спальный мешок 
• Коврик полиуретановый (туристический) 
• Помада гигиеническая 

 


