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Пояснительная записка
Занятия спортивной гимнастикой направлены на развитие движений, совершенствование двигательных навыков и физических качеств (ловкость, гибкость, силу, выносливость). Движения доставляют занимающимся радость и могут служить хорошим средством повышения умственной работоспособности. Акробатические упражнения содействуют всестороннему развитию всех органов и систем и в первую очередь двигательного аппарата, повышают возбудимость мышц, темп, силу, мышечный тонус и общую выносливость ребенка.
Гимнастика – это тренирующие упражнения, направленные на конкретные мышечные группы.
Занятия построены в соответствии с индивидуальными особенностями и природными данными детей, по принципу «Каждый ребенок продвигается в своем физическом развитии от программы – минимум до программы – максимум, независимо от возраста». Этот принцип сформирован на основе идей Л.В. Выготского, А.И. Леонтьева, Л.В. Занкова и других. Такой подход вызывает у детей личную заинтересованность в самостоятельном совершенствовании своих результатов.
Цель: Создание оптимальных условий для всестороннего, полноценного развития двигательных способностей и укрепления здоровья детей.
Задачи:
· Обучать основам техники акробатических упражнений;
· Формировать необходимые умения и навыки для дальнейшего совершенствования в спортивной гимнастике;
· Развивать физические качества: скоростные, силовые, гибкость, выносливость, координацию движений, и творческие способности.
· Совершенствовать двигательную активность детей и формировать правильную осанку.
· Воспитывать здоровых, волевых и дисциплинированных детей, стремящихся к занятиям физической культурой;
· Пропагандировать физическую культуру и спорт.
Программа кружка «Спортивная гимнастика» рассчитана на детей от 6 до 7 лет. Основной формой работы по программе являются групповые учебно-тренировочные занятия. Занятия проводятся один раз в неделю, продолжительностью 30 минут.
Основная форма обучения учебно-тренировочное занятие. Учебный материал содержит упражнения для общей и специальной физической подготовки. Техническая подготовка осуществляется с помощью комплекса упражнений. 
Ожидаемые результаты
- умение правильно выполнять акробатические упражнения;
- умение владеть своим телом;
- научиться чувствовать себя уверенно;
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
Программа проходит три этапа:
1. Этап обучения
2. Этап заучивания
3. Этап совершенствования.
Основные этапы обучения
Первый этап обучения начальное обучение новому движению. Обучение на данном этапе направлено на создание общего представления о новом движении. Предварительное представление о движении служит основой для предстоящих двигательных действий. Это требует точного и последовательного создания образа нового движения. Ребенок получает первичные сведения об упражнении: форме, направлении, решающих действиях, отдельных положениях. Эта информация может носить описательный характер и дополняться количественными значениями технических действий.
Создание представления на данном этапе обучения может быть дополнено двигательным опробованием: зафиксировано отдельное положение, проимитировано с помощью преподавателя или воспроизведено в максимально облегченных условиях (на тренажере). При этом ребенок получает определенные мышечные ощущения (двигательную информацию), которые расширяют сведения о технике нового упражнения.
Второй этап обучения углубленное разучивание движения. Это решающий этап обучения. Он направлен на овладение основами техники нового движения. Деятельность педагога здесь складывается из следующего:
1. Постоянного наблюдения за ходом выполнения движения.
2. Сопровождения выполнения упражнения словесными и иными сигналами.
3. Оказания непосредственной помощи для облегчения выполнения.
4. Обеспечения безопасности обучения.
5. Исправления ошибок путем коррекции действий ребенка в процессе выполнения движения.
6. Планирования последующих заданий.
При планировании и организации обучения новому движению учитываются следующие моменты:
· при разучивании на одном занятии нескольких новых движений требуется их чередование с уже освоенными;
· для лучшего запоминания движения желательно его повторять на каждом занятии;
· перерыв между подходами к снаряду не должен превышать 3 минут.
В результате активной работы взрослого и ребенка на втором этапе обучения уточняется представление о новом движении, происходит овладение основами двигательного действия. На этом этапе возможно дробное изучение упражнения, а также целостное выполнение разучиваемого движения в естественных или облегченных условиях. Результатом обучения на данном этапе является технически правильное и самостоятельное выполнение движения. При этом возможны еще неточности в деталях техники, нестабильность.
Третий этап обучения закрепление и совершенствование движения. Данный этап направлен на стабилизацию техники и совершенствование выполнения изучаемого движения. Это достигается в результате целостного и самостоятельного повторения упражнения в условиях или близких к соревновательным.
Коррекционная направленность программы:
1. формирование навыков физической активности;
2. установление ошибок при выполнении программы;
3. Развитие точности в выполнении упражнений.
Особенность данной программы заключается использование регионального компонента в тематический раздел программы. Усваивая целевой ориентир развития по спортивно-оздоровительному направлению, совместно идет работа по ознакомлению с национальными играми народа Саха, с культурой и бытом, особенностью окружающей среды, посредством словесного метода обучения, в водной и закрепляющей части занятий.
Тематический план

	Сентябрь 
	«Чөл турук»
	2 часа

	Октябрь 
	«Киһи уонна айылђа»
	2 часа

	Ноябрь 
	«Баай Байанай»
	2 часа

	Декабрь 
	«Оонньуу эйгэтэ»
	2 часа

	Январь
	«Төрөөбүт дойдум» 
	2 часа

	Февраль 
	«ϴбүгэ оонньуулара»
	2 часа

	Март 
	«Спорт» 
	2 часа

	Апрель 
	«Куус-уох»
	2 часа

	Май 
	«Сытыы-сымса»
	2 часа



Содержание программы
Сентябрь «Чөл турук»

	№
	Содержание занятий, задачи
	Кол-во
часов

	1 неделя
	Ознакомить детей с работой секции. Инструктаж с детьми о правилах безопасности на занятиях по спортивной гимнастике. Диагностика физической подготовленности детей
	30 мин.

	2 неделя занятие 
	Задачи:
1. Обучать подготовительным упражнениям к группировке;
2. Познакомить с группировкой сидя, лежа на спине, в приседе;
3. Ознакомить детей с перекатами;
4. Игра «Былаахтаах оонньуу».
 
	30 мин.

	3 неделя

	Задачи:
1. Выполнять упражнения, подводящие к изучению кувырка вперед и назад.
2. Выполнять упражнения, подводящие к изучению стойки на лопатках
3. Развивать гибкость;
4. Игра «Мяч сквозь обруч».
	30 мин.

	4 неделя

	Задачи:
1. Упражнять в ползании по наклонной доске.
2. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке без помощи ног;
3. Развивать силовые способности;
4. Игра «Что изменилось?»
	30 мин.



Октябрь «Айылђа уонна мин»

	№
	Содержание занятий, задачи
	Кол-во часов

	1 неделя 
	Задачи:
1. Разучить гимнастические упражнения на лестнице
2. Способствовать развитию чувства ритма, пластики движений;
3. Развивать скоростные качества.
4. Игра «Кун эргиирэ».
	30 мин.

	2 неделя

	Задачи:
1. Разучить упражнение « Ласточка».
2. Ознакомить с упражнением «кувырок вперед»
3. Обучать принятию положения «группировка» и перекатам в группировке.
4. Игра «Маһы суулларыма».
	30 мин.

	3 неделя

	Задачи:
1. Повторить упражнение «Ласточка».
2. Разучить упражнение «Коробочка».
3. Обучать выполнению упражнению упражнения «Кувырок вперед» (со страховкой)
4. Игра «Күөгү»
	30 мин.

	4 неделя 
	Задачи:
1. Разучить упражнения: «Рыбка», «Лягушка».
2. Совершенствовать упражнение «Коробочка» из положения, лежа на животе, с последующим перекатом.
3. Совершенствовать кувырок вперед (самостоятельное выполнение)
4. Игра «Бөтүүк».
 
	30 мин.



Ноябрь «Баай Байанай»

	№
	Содержание занятий, задачи
	Кол-во часов

	1 неделя
	Задачи:
1. Разучить полушпагаты.
2. Повторить упражнения: «Рыбка», «Лягушка».
3. Совершенствовать кувырок вперед (из упора присев в упор присев).
4. Игра «Түү мээчик».
	30 мин.

	2 неделя 
	Задачи:
1. Разучить упражнение «Корзиночка», упражнение «Мостик» из положения, лежа на животе.
2. Повторить полушпагаты.
3. Совершенствовать кувырок вперед (несколько кувырков подряд).
4. Игра «Кто ловчее?».
	30 мин.

	3 неделя 
	Задачи:
1. Обучить упражнению «Стойка на лопатках».
2. Повторить упражнение «Корзиночка»
3. Разучить упражнение Складка».
4. Игра «Выручай!»
	30 мин.

	4 неделя

	Задачи:
1. Повторить упражнения: «Ласточка», «Коробочка», «Рыбка».
2. Обучить выполнению упражнения «Стойка на лопатках» перекатом из упора присев в упор присев.
3. Разучить переход из положения «Мостик», в положение «Упор присев».
4. Игра «Бултааһын».
 
	30 мин.



Декабрь «Оонньуу эйгэтэ»
	№
	Содержание занятий, задачи
	Кол-во часов

	1 неделя
	Задачи:
1. Повторить упражнения: «Лягушка», «Полушпагаты».
2. Разучить переход из положения «Упор присев» переходом в стойку на лопатках и переходом в полушпагат через плечо.
3. Обучить упражнению «Стойка на голове».
4. Релаксация «Биһилэх кутуута».
	30 мин.

	2 неделя 
	Задачи:
1. Учить выполнению упражнения «Шпагаты».
2. Совершенствовать упражнение «Стойка на голове» (со страховкой).
3. Совершенствовать упражнение «Кувырок вперед» (несколько кувырков подряд)
4. Игра «Хайыһардаах үөн».
	30 мин.

	3 неделя 
	Задачи:
1. Совершенствовать упражнение «Стойка на голове» (из упора присев в упор присев).
2. Разучить комбинацию из акробатических упражнений («ласточка», два 3. кувырка вперед, из упора присев стойка на лопатках, переход в полушпагат через плечо).
4. Игра «Ыстаңа».
 
	30 мин.

	4 неделя 
	Задачи:
1. Разучить упражнение «Крокодильчики».
2. Совершенствовать упражнение «Мостик», из положения «стоя» в положение «стоя» (со страховкой).
3. Обучить выполнению упражнения «Кувырок назад» через плечо.
4. Игра «Миэстэ былдьаьыы».
	30 мин.



Январь  «Төрөөбүт дойдум»
	№
	Содержание занятий, задачи
	Кол-во часов

	1 неделя 
	Задачи:
1. Совершенствовать упражнение «Мостик», из положения «стоя» в положение «стоя» (самостоятельно).
2. Обучить упражнению «Стойка на руках».
3. Совершенствовать упражнение «Кувырок назад» через плечо.
4. Игра «Ленские столбы».
 
	30 мин.

	2 неделя

	Задачи:
1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (со страховкой).
2. Повторить комбинацию из акробатических элементов («ласточка»; два кувырка вперед, из упора присев стойка на лопатках; переход в полушпагат через плечо; «коробочка», поворот на спину; «мостик», с переходом на спину и в упор присев; кувырок назад через плечо).
3. Релаксация «Сахам сирэ»
 
	30 мин.

	3 неделя 
	Задачи:
1. Повторить упражнения: « Полушпагаты», «Шпагаты».
2. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (со страховкой).
3. Ознакомить с упражнением «Переворот боком».
4. Игра «Чыычаахатар».
 
	30 мин.

	4 неделя

	Задачи:
1. Повторить упражнение «Рыбка» с перекатом в упражнение «Лодочка».
2. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» с опорой у стены (самостоятельно).
3. Обучить упражнению «Переворот боком» с согнутыми ногами.
4. Игра «Харах симсии»
 
	30 мин.



Февраль «ϴбүгэ оонньуулара»
	№
	Содержания занятий, задачи
	Кол-во часов

	1 неделя 
	Задачи:
1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» с поворотом на 180 градусов (со страховкой).
2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» с согнутыми ногами (самостоятельно).
3. Игра «ϴһөс торбос».
 
	30 мин.

	2 неделя 
	Задачи:
1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» (самостоятельно).
2. Обучить упражнение «Переворот боком» с прямыми ногами.
3. Развивать координацию.
4. Игра «Эккирэтиһии».
	30 мин.

	3 неделя
	Задачи:
1. Обучить упражнению «Стойка на руках» с переходом в упражнение «Мостик».
2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (со страховкой).
3. Развивать силовые способности.
4. Игра «Ат сүүрдүүтэ».
 
	30 мин.

	4 неделя 
	Задачи:
1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» с переходом в упражнение «Мостик» (со страховкой).
2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (со страховкой).
3. Развивать координацию и ловкость;
4. Игра «Мунхалааһын»
	30 мин.



Март «Спорт»
	№
	Содержания занятий, задачи
	Кол-во часов

	1 неделя 
	Задачи:
1. Совершенствовать упражнение «Стойка на руках» с переходом в упражнение «Мостик» (самостоятельно).
2. Совершенствовать упражнение «Переворот боком» (самостоятельно).
3. Способствовать развитию выносливости
4. Игра «Сүүрүү күрэђэ»
 
	30 мин.

	2 неделя 
	Задачи:
1. Ознакомить с элементами вольных упражнений
2. Обучать комбинации: кувырок вперед, стойка на лопатках, стойка на руках с переходом в кувырок вперед
3. Развивать координацию.
4. Игра «Хороң оту үрдүнэн ыстаныы»
 
	30 мин.

	3 неделя 
	Задачи:
1. Повторить комбинацию: кувырок вперед, стойка на лопатках, стойка на руках с переходом в кувырок вперед
2. Совершенствовать группировку и перекаты в группировке.
3. Развивать равновесие и выносливость.
4. Игра «Кэриэс тэбии».
 
	30 мин.

	4 неделя 
	Задачи:
1. Совершенствовать комбинацию вольных упражнений: кувырок вперед, стойка на лопатках, стойка на руках с переходом в кувырок вперед.
2. Повторить полушпагаты.
3. Развивать гибкость.
4. Игра «Сыалы табыы»
 
	30 мин.



Апрель «Күүс-уох»
	№
	Содержания занятий, задачи
	Кол-во часов

	1 неделя 
	Задачи:
1. Повторить стойку на руках
2. Обучить комбинации: стойка на руках с переходом в кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.
3. Развивать координационные способности.
4. Игровое упражнение «Кыаһыланыы»
 
	30 мин.

	2 неделя 
	Задачи:
1. Повторить кувырок вперед, кувырок назад.
2. Повторить комбинацию: стойка на руках с переходом в кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.
3. Развивать выносливость.
4. «Күлүүстэһии»
 
	30 мин.

	3 неделя 
	Задачи:
1. Совершенствовать комбинацию: стойка на руках с переходом в кувырок вперед, кувырок назад, стойка на лопатках, полушпагат руки в стороны.
2. Повторить упражнение «Коробочка».
3. Развивать гибкость.
4. «Тобук тардыһыыта»
 
	30 мин.

	4 неделя

	Задачи:
1. Повторить упражнение «Корзиночка».
2. Разучить комбинацию: стойка на руках, кувырок вперед, переход в «мостик», через плечо в полушпагат.
3. Развивать силовые способности.
4. Игра «Кута».
 
	30 мин.



Май «Сытыы-сымса»
	№
	Содержания занятий, задачи
	Кол-во часов

	1 неделя 
	Задачи:
1. Разучить упражнение «Мостик» из положения лежа на спине;
2. Повторить полушпагаты;
3. Совершенствовать кувырок вперед (несколько кувырков вперед);
4. Игровое упражнение «Балыксыт».
 
	30 мин.

	2 неделя 
	Задачи:
1. Обучать упражнению «Стойка на лопатках»
2. Повторить упражнение «Корзиночка»;
3. Разучить упражнение «Складка»;
4. Игровое упражнение «Тойон».
	30 мин.

	3 неделя 
	Задачи:
1. Повторить упражнение «ласточка», «корзиночка», «коробочка»;
2. Обучать выполнению упражнения «Стойка на лопатках» перекатом из упора присев в упор присев;
3. Разучить переход из положения «мостик» в положение «упор присев»;
4. Игровое упражнение «Куобахтар».
 
	30 мин.

	   4 неделя

	Задачи:
1. Повторить упражнения «лягушка», полушпагаты;
2. Разучить переход из положения «упор присев» переходом в стойку на лопатках и переходом в полушпагат через плечо;
3. Повторить комбинацию: кувырок вперед - кувырок назад - стойка на лопатках;
4. Игровое упражнение «Ойбонтон уулааһын».
 
	30
мин


Материально-техническое оснащение
1. Маты
2. Гимнастические ленты
3. Мячи
4. Степ-скамейки
5. Аудио-видео материалы.
Литература
1. Интернет ресурс: https://infourok.ru/rabochaya-programma-kruzhka-po-sportivnoy-gimnastike-yuniy-fizkulturnik-3433495.html
2. Интернет ресурс: https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/planirovanie/kruzhok_po_sportivnoi_gimnastike.
3. Федоров А. С.  «Игры предков». – Якутскай, 1992 – 48с.

Приложение 1. 
Игры используемые в программе.
«Мяч сквозь обруч»
Дети становятся в две шеренги, на уровне плеч держат обручи. 5 м., перекидывают мяч друг другу, последовательно через каждый обруч, продвигаясь в сторону. Дойдя до конца цепочки, пара с мячом отдаёт его последней паре, забирая их обруч. Все четверо идут в начало цепочки. Пара, кидавшая мяч, встаёт с обручами в цепочку первыми. А пара с мячом начинает перекидывать мяч по всей длине цепочки, повторяя действия первой пары.
«Рыбка» («Балыктаах оонньуу»)
Ведущий левой рукой изображает уровень моря, а правой Золотую рыбку. Когда рыбка выпрыгивает из моря, зрители хлопают, когда она в море – нет. Рыбка начинает плавать и выпрыгивать быстрее и быстрее. Зрителям нужно быть внимательными, чтобы не ошибиться
Ведущий: Игра на внимание. Представьте, что моя левая рука - это море (делает волнообразное движение), а правая - рыбка (правой ладошкой изображает рыбку, которая плывет, извиваясь). Когда рыбка выпрыгивает из моря (т.е. поднимается правая рука над левой рукой), вы хлопаете. Итак, начинаем>. Ведущий первоначально делает медленные движения. Затем вводит обманные движения, после ускоряет темп, устраивая овации.
«Солнышко» («Күн эргиирэ»)
Воспитатель обращает внимание детей на рисунок на земле: — Ребята! А что это у нас на нарисовано? Солнышко? — Да, — А давайте поиграем, — Да! Воспитатель расставляет детей на лучики, лицом к центру.
— Ребятки, если долго стоять станет холодно? — Да! — А как холодно? Вот так. (воспитатель обнимает себя руками и предлагает сделать то же самое детям) — Но мы не хотим мерзнуть. (воспитатель делает характерные движения головой и дети повторяют) — Нет! — Тогда побежали по лучикам, друг за дружкой!». Все стараются бежать по лучикам. — Нам стало теплее? — Да! Далее воспитатель предлагает детям остановиться и встать, как в самом начале, лицом в центр. «А теперь давайте прыгнем в солнышко! (воспитатель показывает, как с двух ног можно с лучика прыгнуть в солнышко)». Дети пытаются повторить. Когда все дети оказываются внутри желтого круга (солнышка, воспитатель говорит: «Ой, как на солнышке жарко! (разводит руки в разные стороны, а дети повторяют)». Далее воспитатель начинает переступать с одной ноги на другую, показывая, что и ножкам стало жарко, и предлагает детям сделать также. «Больше мы на солнышке не можем стоять, давайте уйдем с него скорее!», -говорит воспитатель и делает шаг назад, предлагая детям сделать то же самое. — Все ребятки согрелись! — Да! — Скажем спасибо солнышку! — Спасибо солнышко! 
«Бөтүүк» (дети и петух)
Один из игроков изображает петуха. Петух выходит из своего дома, ходит по площадке и три раза кукарекает. Игроки в ответ:
· Петушок, петушок,
· Золотой гребешок,
· Масляна головушка.
· Шелкова бородушка!
· Что так рано встаешь –
· Детям спать не даешь?
После этого петух опять кукарекает, хлопает крыльями и начинает ловить детей, которые, выйдя из своего домика, бегают по площадке. Если петух не сможет поймать ребят, то он опять изображает петуха. Правила игры. Петух начинает ловить, а дети убегать только после повторного кукарекания. Ловить детей в их домике нельзя.
«Чай-чай выручай»
Выбирается водящий, игроки разбегаются, в случае, если водящий осалит кого-то, игрок должен замереть, расставив руки в стороны и кричать:
«Чай-чай-выручай!»
Другой игрок может подбежать к «заколдованному» и дотронувшись «освободить» его. «Расколдованный» игрок вновь в игре. Игра заканчивается, когда все игроки заколдованы. Водящим становится тот, кого осалили первым (если это удастся вспомнить), или вновь выбирается считалочкой.
«Миэстэ былдьаһыы»
          Бу оонньууга аӄыйах да буолан элбэх да буолан оонньуохха сөп. Биирдии оӄо биирдии олоппостоох буолар. Биир эрэ оӄоӄо олоппоһо суох буолар. Олоппосторун төгүрүччү уураллар уонна олоппосторуттан тэйиччи төгүрүччү тураллар. 
          Муузука тыыһаатын кытта, олоппосторун тула суурэллэр, ырыа тохтоотођуна, хас биирдии оӄо биир олоппоско олорор, олортон биир оӄо олоппоһо суох хааллађына оонньууттан туоруур. Оонньууттан туораабыт оӄо биир олоппоһу ылан иһэр. Онньуу салгыы хатыланан иһэр, хаһан биир оӄо кыайыылааӄынан хаалыар диэри. 
«Кыаһыланыы»
Итии-куйаас кэмнэргэ ынах - сүөһү эмиийэ хатан эбэтэр кыымаайы, күлүмэн сиэн, дэлби бааһыран, кыайан ыаппат буолан хаалааччы. Ол иһин тэбиэлэммэтин, улаханнык мөхсүбэтин диэн кэлин атахтарын такымнарын үөһэ өттүнэн быанан кыаһылаан кэбиһэллэр.
Оҕолор элбэх буолан түмүстэхтэринэ «кыаһыланыы» диэн күрэхтэһии тэрийэллэр эбит. Икки бөлөххө арахсаллар. Оонньуу ыытааччы күрэхтэһээччи дьону барыларын атахтарын бэрбээкэйдэриттэн кыаһыланалларыгар этэр. Хаҥас бэрбээкэйдэрин куустаран ылан, иккитэ эрийэ тардан. уҥа атахтарын бэрбээкэйдэригэр аҕалан, сөллүбэт гына ыга баайан кэбиһэллэр. Оччоҕо атахтарын икки арда кыра арыттаах буолар.
Оонньуу ыытааччы 15 - 20 метр сиргэ күрэхтэһэр сир бэлэмниир. Икки бөлөх дьонун тус-туспа субуруччу туруортуур уонна бэлиэтэммит сири эргийэн кэлэн, урут турар икки киһи илиилэрин тэҥҥэ таарыйар. Кыаһылаах киһи, баҕар ойуоккалаан сүүрдүн, баҕар, хаамтын, ол бэйэтиттэн тутулуктаах. Оҕуннаҕына даҕаны туран сүүрүөх тустаах. Урут кэлбит бөлөх дьоно кыайаллар.
Өскөтүн сүүрэн истэҕинэ кыаһыта сөллөр күннээх буоллаҕына, көрө охсон тута бааныахтаах уонна салгыы сүүрүөхтээх. 
«Куобах»
Куобах - турар сиртэн эбэтэр чугастан сүүрэн кэлэн, икки атаҕынан тэҥҥэ тирэнэн, тохтообокко эрэ уон биирдэ ойуу. Тирэнэр кэмҥэ киһи тобуга бокуйар, икки илиитэ кэннин диэки буолар. Ойор киһи атаҕын күүскэ, түргэнник көннөрөн, илиитин иннин диэки эрчимнээхтик дайбаан саҕалыыр.
Көтүү кэмигэр атаҕы кумуччу тутуллар. Куобахтааһын икки суол көрүҥнээх: атаҕынан утары соҕус тирэнэн, дэгэйэн барыы эбэтэр батары түһүөлээн, атах күүһүнэн тирэнэн силлиргэччи ойуу. Саҥа саҕалааччы сүрүн алҕаһа диэн, илиитин сатаан хамсаппат. Хас ойуу кэнниттэн спортсмен илиитин маятник курдук хамсатан, олус түргэнник кэннин диэки илдьэ охсуохтаах. Сорох олус төҥкөччү туттан, умса хоруйа түһэрин эмиэ маҥнайгыттан ыйан, сатаан тирэнэрин ситиһиэххэ наада.
«Ыстаҥа»
Сүүрэн кэлэн икки атахха олбу - солбу уон төгүл түһүөлээн баран, уон биириһигэр икки атахха тэһһэ түһүллэр. Сүүрүүтэ кылыы сүүрүүтүн курдук. тирэнэр атах уллуҥаҕар малтаччы соҕус үктэниллэр. Тирэнэн баран, өттүгү хамсатан, босхо атаҕы инники күүскэ быраҕыллар.
Киһи иннин диэки төҥкөччү соҕус туттан, киэҥник атыллаан ойор. Үрдүк кылаастаах спортсмен икки илиитин тэҥҥэ дайбанар, оттон саҥа саҕалаан эрэр оҕо олбу-солбу дайбаныан сөп. Үгүс киһи наһаа үөһэ эбэтэр сүүрэн эрэр курдук намыһахтык ойор, сототун олус инники быраҕар, атаҕынан тэҥэ суохтук анньынар буолар, ол сыыһа.
«Күлүүстэһии»
Утарылаһар дьон ойоҕосторунан тураллар, аҥар атахтарын хатыйа тутан тирэнсэн баран , орто тарбахтарынан ыга ылсан тардыһаллар.
Миэстэтиттэн хамсаабыт, тарбаҕын төлө ыыппыт эбэтэр сулбу тардыбыт киһи хотторор. Атын илиинэн тардыһыахха эмиэ сөп. Бу сүнньүнэн күүһү быһаарсар киирсии буолар.
Оонньуу ыытааччы 2 м 50 см эбэтэр 3 метрдээх сир уһугар сурааһын тардар. Күрэхтэһэр дьон - икки киһи тардыллыбыт сурааһыннар истэригэр киирэн тураллар. Уҥа илиилэрин ортоку тарбахтарынан тардыһаары ыгыта тутуһан тураллар. Оонньуу ыытааччыта "Чэ!" - диирин кытта иккиэн тэҥҥэ сыыйа тардыһыахтаахтар. Тарбаҕар, илиитигэр күүстээх күрэхтэһээччи утарылаһааччытын бэйэтин кэннигэр баар сурааһыҥҥа диэри соһон аҕаллаҕына уонна ол состорон иһээччитэ сурааһыны атаҕынан таарыйдаҕына кыайыылааҕынан тахсар. Өскөтүн тардыһыы кэмигэр утарылаһааччы ортоку тарбаҕынан тардыспыта буола сылдьан көннөрөн, ыһыктан кэбистэҕинэ, ол киһи кыайтарыылааҕынан ааҕыллар. 
«Ат сүүрдүүтэ»
Икки оӄо биирдии бэйэлэрэ икки 60см уһуннаах кыраабыл угун саӄа суон маһы ылаллар. Бу мастары хардары-таары быраӄан сүүрдэллэр.
Бастакы оӄо биир маһы 5 метр курдук тэйиччи туора уурар. Иккис маһын төбөтүттэн таңнары тутан, биэтэңнэтэн баран, сытар маһын табан быраӄыахтаах. Таптаӄына, сытар масс тэйэн, инники диэки саӄырыйар. Ол сыӄарыйбыт мас оннук сытыахтаах. Оттон оӄо иккис маһын ылан, биэтэңнэтэн баран, урут сыӄарыппыт маһын таба быраӄан өссө тэйитиэхтээх. Ити курдук икки оӄо хардары-таары мастарын сүүрдүөхтээхтэр.
Өскөтүн биирдэстэрэ маһы сыыһа бырахтаӄына, төттөрү 5 метрдээх сиригэр төннөр уонна хаттаан сүүрдэр. Сүүрдэр сирдэрин устата туран быраӄар сирдэриттэн биэтэккэ диэри 20метр буолуохтаах. Бу оонньуу оӄо сыыһа-халты туттубатыгар, этэ-хаана, өйө-санаата тэңңэ эрчиллэллэригэр туһалаах. 
«Тобук тардыһыыта» 
Оонньууну ыытааччы дьиэ ортотугар икки олоппоһу утарыта туруорар.
Икки күрэхтэһэр киһи ол олоппосторго уун-утары олорон, тобуктарын ыга кыпчыйсыахтаахтар. Бу олорон иккиэн илиилэрин кэннилэригэр сис тутуохтаахтар. Иккис киһи туох баар күүһүнэн тобуктарын икки аңы араара сатыахтаах.
Өскөтүн кини утарылаһааччытын тобуктарын икки ардынан киһи сутуруга батар буолбут буоллаӄына, кини кыайыылааӄынан тахсар. Оонньууну ыытааччы биир кыайыыны киниэхэ биэрэр уонна анны тобуктарын уларыта тутан күрэхтэһэллэригэр соруйар. Ол аата иккис киьи кыпчыйахтаах, бастакы киһи кыайдаӄына, оонньуу ыытааччы хайалара бииринэн ордук кыайыар диэри салгыы күрэхтэһиннэрэр.
«Муңхалааһын»
Үс, эбэтэр, сүүрэр сирэ киэң буоллаӄына, биэс киһи «муңха» буолар. Кинилэр сиэттиһэ сылдьаллар. Сүүрэр кэмнэригэр илиирэрин араарыа суохтаахтар. Уонча оӄо «балык» буолаллар. Сүүрэр –«муңхалыыр» сиргэ төгүрүччү бэлиэ оңоһуллар. Бу күөл иһиттэн «муңха» да «балык» тахсыа суохтаахтар. «Муңхаһыттарга» «күөл» биир өттүгэр уонча киһи батар эмиэ төгүрүк бэлиэ «чардаат» оңуһуллуохтаах. «Муңхаһыттар» сиэттиһэ сылдьан «балыктары» эккирэтэн, тутан ылан «чардаакка» аӄалан иһиэхтээхтэр. «Муңхаһыттар» «чардааттан» тэйиччи сиргэ «балыктары» туттахтарына, «чардаакка» аӄалыахтарыгар диэри «балыктар» хайа баӄарар мөхсөн куотар кыахтаахтар. Онтон «муңхаһыттар» үстэ «балыктары» тутан баран «чардаакка» кыайан аӄалбакка куоттаран кэбистэхтэринэ, оонньуу ыытааччыта «муңхаһыттар» ууратан, «балыктары» «муңхаһыт» оңорор.
«Хороң оту үрдүнэн ыстаныы»
Икки 40см уһуннаах хаппыт оту икки ардылара 1м сиргэ кэккэлэһиннэрэ уураӄын.
Икки киһи тэңңэ бу оту үрдүнэн көтүхтээхтэр. Кинилэр атахтарын тойон эрбэхтэрин икки илиилэринэн тутан баран, илиилэрин араарбакка ыстаныахтаахтар. Өскөтүн кинилэртэн биирдэстэрэ оту таарыйдаӄына эбэтэр илиилэрин ыһыктан кэбистэӄинэ, кыайтарыылааӄнан ааӄыллар.
Бу оонньууну хамаанданан оонньуллар эбэтэр икки киһи 3-4 хороң оту субуруччу ыстанар гына оңоруллар.
«Кириэс тэбии»
Икки тэбистэң 3см кэтиттээх, 70см уһуннаах, 0,5см халыңнаах маһы ылан көнө сиргэ кириэстии уураллар.
Оонньооччу киһи сис туттан кириэстии ууруллубут масс таһыгар кэлэр. Кини бу кириэс үрдүнэн атахтарын кириэстии тэбэн, маһы таарыйбакка, үңкүүлээн бэдьэйиэхтээх. Үңкүүлүүр кэмигэр ханнык баӄарар ырыаны дорӄоонноохтук ыллыахтаах.
Өскөтүн. Маһы таарыйан кэбистэӄинэ, хотторбутунан ааӄыллар. Кини биир мүнүүтэ тохтобула суох кириэһи таарыйбакка үнкүүлээтэӄинэ кыайыылааӄынан тахсар.
«Биһилэх кутуу»
Былыр өбүглэрбит саха балаӄанын сыңаһатыгар иккилии буолан (8 паара) кэккилэһэн олорон, биһлэх кутуһан оонньууллар. Биһилэӄи 9 киһи кутуохтаах. Кэккэлэһэн олорор дьон икки илиилэрин холбуу хамыйахтыы тутан тобуктарыгар уураллар.
Биһилэх кутааччы бастакы киһиттэн саӄалаан барыларыгар ытыстарыгар биһилэӄи укпута буолар. Ол гынан, биир эмэ киһиэхэ биһилэӄи хаалларар. Биһилэ5и ылбыт киһи аттыгар олорор дьоңңо ону биллэриэ суохтаах. 
Биһилэх куппут киһи барыларын кэрийээт, ыңырар: «Биһилэхтээх киьи тур!» онуоха илиитигэр бэһилэхтээх оонньооччу эмискэ сулбу ойон туруохтаах. Кини аттынааӄы киһитин соспутунан турдаӄына, кыайтарыылааӄынан ааӄыллар. Биһилэх кутааччы: «Биһилэхтээх киьи тур!» - диэн ус төгул тохтуу-тохтуу этиэхтээх. Ол устатыгар биһилэхтээх киһи кыайан турбатаӄына эмиэ кыайтарыынан ааӄыллар. Өскөтүн, аттыгар олорор киһитигэр туттардаӄына, ыстарааптанар. Ырыа ыллыыр эбэтэр үнкүүлүүр.
Оттон аттыгар олорор киһиттэн куоттаӄына, тахсан, анны кини биһилэх кутар. Урут биһилэх куппут киһи кини оннугар олорор. Биһилэх кутааччы наар биир паараӄа куппакка, барыларын хабан оонньотуох тустаах. Оччоӄо оонньуу ордук көрдөөхтүк барар.
Бу оонньууну маассабай оонньуу быһыытынан хана баӄарар оонньуохха сөп.
«Тойон»
Бу оонньууга биэс эбэтэр сэттэ оӄо тэлгэһэ иһигэр түү мээчигинэн бэйэлэрин бырахсан оонньууллар.
Бары тус-туспа сиэмэх кыыллар ааттарын ылыналлар. Холобур, эһэ, бөрө, саһыл, сиэгэн, моӄотой уо.д.а. Дьиэ тэлгэһэтин ортотугар бары чөмөхтөһөн тураллар. Бастакы «эһэ» аатын ылбыт оӄо мээчиги үөһээ быраӄар. Бары ол мээчиги хаба сатыыллар. Ким урут хаппыт «тойон» буолар уонна хаппыт мээчигинэн «сиэмэх кыыллары» быраӄар. Ким таптарбыт, мээчиги хабан ылаат, атыттары быраӄар. Сыыһа бырахтаӄына. «тойон» буолбут оӄо кинини бүтэй үрдүгэр олорон сууттуур. Онно эппиэттииригэр алӄаһаатаӄына, кини кэннигэр атын оӄо турар уонна «тойон» бирикээһинэн икки санныттан тутан туран, тобугунан такымңа охсор. Ол, холобура, маннык буолар:
Тойон: Саьыл, эн тоӄо ыал тэлгэһэтигэр киирдиң?
Саһыл: Ыал тэлгэһэтигэр кутуйахтарбаалларын билэн.
Тойон: онно эһэ, бөрө, сиэгэн бааларын билбэт этиң дуо?
Саһыл: Истибэтэӄим…
Саһыл «истибэтэӄим» диэн сыыһа эппиэттээтэ. «Билбэтэӄим» диэбитэ буоллар, ыстарааптаныа суох этэ.
Бу оонньуу аңардас эт-хаан эрэ өттүнэн эрчиллии буолбатах, өй-санаа, билии-көрүү өттүнэн эмиэ сайыннарар.
«Өһөс торбос»
Бу оонньуу үлэ бириэмэтигэр тахсыбыт оонньуу буолуохтаах. Күһүн, кыһын соӄотох торбосторун күөлгэ ойбонноругар уулаталларыгар, торбосторо сиэтэллэрин абааһы көрөн, өсөһөн сордуур буолуохтаах. Сайын титиккэ ийэтиттэн арааран киллэриигэ эмиэ төһөлөөх өсөһөн эрэйдиирэ буолуой? Ол иһин бу оонньууну хас хоноһо, ыалдьыт кэллэӄин аайы оӄо да, улахан киһи да оонньууллар эбит.
Аан бастаан муостаӄа кмрүнэн икки сурааһын тардыллар. Онтон куһаах курунан эбэтэр сотторунан икки оонньооччу сөллүбэт гына төбөлөрүн холбоон ыгаа баайаллар. Кинилэр күрэхтэһэрдии туттан, утарыта, атахтарын отут см курдук аччаччы тэбэн, кнтүк туруохтаахтар. Оонньууну ыытар киһи бааллыбыт соттору эбэтэр куһаах куру иккиэннэрин моонньуларыгар кэтэрдэр. Хайалара да тардыһыы кэмигэр төбөтүн төнкөтүө суохтаах, эмсикэ туран тардыа суохтаах. Моонньуларын өлөрбөт гына иккиэн сыыйа тардыһыахтаахтар. Оонньуу ыытар киһи: «Чэ!» - диэн илиитинэн бэлиэ биэрэрин кытта тэбис тэңңэ тардыһаллар. Хайалара тэтиэнэх да, о бэйэтин сурааһыныгар соһуохтаах. Оччоӄо кыайыы киниэхэ ааӄыллар. Онньуу сылдьан хайалара эмэ охтон хааллаӄына, ол киһи кыайтарыылааӄынан ааӄыллар. Кыайтарбыт киһи «өһөс торбос» диэн ааты сүгүөхтээх.
«Ойбонтон уулааһын»
Күөлгэ ойбон алларан, сүөһүнү уулатыы билигин даӄаны тарӄаммыт суол. Онон үгүстэр ойбон хайыарбыт уута олус ыраах чөңөрүйэн сытар буоларын бэркэ билэллэр. Сүөһүлэр эрэйдээхтэр моойдорун уһата-уһата уулуу сатыыллар, сорохтор илин атахтарынан тобуктаан уулууллар. Итини бэлиэтии көрөн өбүгэлэрбит, сүөһүлэрин аһынан, бэйэлэрэ эмиэ эрэйинэн «уулуур» оонньууларын айбыттар.
Сиртэн биир тутум үрдүктээх иһиккэ ууну толору куталлар. Ыытааччы оонньуу бараабылатын кэпсиир уонна кыттар дьону биир сиргэ туруорар. Бастакы оонньооччу уңа илиитинэн хаңас кулгааӄын эминньэӄин тутар, хаңас илиитинэн хаңас атаӄын кэтэӄинэн уңа атаӄын төбөтүттэн тутар уонна илиилэрин араарбакка, аңар атаӄынан туран эрэ төңкөйөн, мас кытыйаттан уулаан ылыахтаах. Өскөтүн төңкөйөн иһэн илиилэрин араарбакка, аңар атаӄынан, үчүгэйдик төңкөйөн уу истэӄинэ, кыайыылааӄынан аатырар тахсар.
Бу оонньууну оонньуурга билигин ууну бүлүүһэӄэ туруоруохха сөп эбэтэр биир тутум үрдүктээх ханнык баӄарар иһити ытыран ылыахха сөп. «Ойбонтон уулааһын» оӄо эрдэттэн дьарыктаннаӄына, спортивнай көрүңэр улахан көмөнү оңоруон сөп.
«Харах симсии»
Бу оонньууну уонча, онтон да элбэх киһи оонньуон сөп. Оонньууга кыттааччылар бары сиэттиһэн киэңник төгүрүччү тураллар. Төгүрүк иһигэр оонньуу ыытааччы,3-4 куотааччы киьи, биир эккирэтээччи оӄо бэлэмнэнэллэр. Оонньуу ыытааччы эккирэтэн тутар киһи хараӄын таңаһынан баайар. Биир сиргэ биэстэ-алтата эргитэр ыйытар:
- Дьаакып бааргын дуо?
- Баарбын.
- Дьаакып, дьоңңун булуон дуо?
- Сибилигин булуом.
- Оччоӄо үс киһини 30 ахсаан иһинэн тут!
Оонньуу ыытааччы киһитин ыытан кэбиһэр. Куотар ус киһи төгүрүктэн тахсыа суохтаахтар. Эккирэтээччи кыайан туппакка эрэйдэнэ сырыттаӄына: «Дьаакып!» - диэн ыңыран эккирэтэрин түргэтэтэллэр. Эккирэтээччи бэриллибит бириэмэ иһигэр үс киһини кыайан туппатаӄына, ыытааччы оонньууну тохтотор. Хараӄын баайыытын сүөрээт да, бу киһитин старааптыыр. Өскөтүн дьонун бириэмэтигэртуттаӄына кыайыылааӄынан тахсар.
«Хардаӄас охторуута»
Бу оонньууну хана бӄарар түмсэ түһээт оонньуохха сөп. Онно сөптөөх хардаӄас эбэтэр сонно чурка масс (үрдүгэ 50см буолуохтаах) наада. Хардаӄаһы оонньуур сир ортотугар туруоран кэбиһэллэр, ону тула илиилэриттэн сиэттиһэн уонча киһи төгүрүччү тураллар. «Чэ!» - диэн хамаанда кэнниттэн хардаӄас тула эрчимнээхтик эргийэ сүүрэллэр. Ол аттыгар баар киһилэрин хардаӄас диэки үтэйэллэр. Анараа киһи, хайа баӄарар албаһынан хардаӄаһын таарыйбт сыалтан, дьонуттан илиитин араарбакка эрэ, тула көтө-мөӄө сылдьыахтаах. Ким охторбут туораан иһиэхтээх. Бүтэһик икки киһи халлаӄына, иккиэн илиилэриттэн сиэттиһэн, хардаӄас нөңүө туран тардыһллар, хардаӄаһы биирдэрэ охтордоӄуна, охторботох киһи кыайыылааӄынан тахсар. 
 

















Приложение 2. 
Технологическая карта занятия по тематическому разделу «Сытыы-сымса»
Цель: обучение ловкости, быстроте движений, развитие координации, совершенствование навыков выполнения упражнений «Мостик», «Полушпагат», «кувырок вперед», воспитание интереса к физическим упражнениям, интерес к акробатике, гимнастике. 
Задачи:
1. Разучить упражнение «Мостик» из положения лежа на спине;
2. Повторить полушпагаты;
3. Совершенствовать кувырок вперед (несколько кувырков вперед);
4. Побудить интерес к акробатическому виду спорта
Методы: демонстрация, упражнения, игры, словесный метод, беседа.
Оборудование: видеоролик, маты.

	Части
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания
	примечания

	Вводная часть
	Просмотр видеоролика
	5 мин.
	Сейчас мы посмотрим видео с акробатическими номерами гимнасток.
- Что интересного вы увидели?
- Какие упражнения выполняют гимнастки?
	1. Просмотр 
2. Беседа
 

	Разминка 
	Построение.
	8 минут
	В одну линии становись.
-Смирно!
-Равняйсь!
- За направляющим вперед шагом марш!
	Использую звуковой ориентир (бубен)  

	
	Ходьба обычная 
	
	Спинку держим прямо, смотрим вперед
	

	
	Ходьба на носках
	
	- Руки в сторону на носках марш!
	

	
	Ходьба на пятках 
	
	-Руки на пояс на пятках марш!
	

	
	Выпады 
	
	 Руки на пояс, выпады вперед, на каждый шаг.

	

	
	Легкий бег
	
	Руки перед грудью, легкий бег не ломая круг.
	

	Основная часть  
	Упражнение «Кувырок вперед»
	10 минут
	Выполняем упражнение по одному.
Ноги на ширине плеч. Руками отталкиваемся, выполняя кувырок вперед». Повторить 2 раза.
	Показ упражнений 

	
	Упражнение «Полушпагат»
	
	Становимся в два ряда, в шахматном порядке. Ноги вместе, руки на пояс, выполняем упражнение «полушпагат». Держим голову вперед, спина прямая, ноги прямые. 1 раз, индивидуальная работа по коррекции.
	Показ упражнений

	
	Упражнение «Мостик»
	
	Согните колени и поставьте стопы на пол, а руки — на блоки. Оторвите таз от пола, упираясь в коврик головой. Опустите лопатки и плечи, а затем подайте грудь и живот к потолку. Двигайтесь вверх, пока не получится полностью выпрямить руки. 1 раз, индивидуальная работа по коррекции.
	Показ упражнений

	
	«Балыксыт»
	5 минут
	Один игрок – рыбак, а остальные рыбки. Задача рыбака словить всех рыбок. Рыбак с ловленной рыбкой ловит других, взявшись за руки, образуя с каждой пойманной рыбкой большую сеть. 
	

	Заключительная часть
	Перестроение в одну колонну.
	2 минуты 
	Выполнение упражнения «Вдох, выдох»
- Что у вас сегодня получилось лучше?
- Над чем предстоит работать?
	Анализ собственных действий детьми.
Установка педагогом на благоприятное чувство после занятия.





10

