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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования. Одним из важных аспектов развития дошкольника является развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук. В настоящее время, когда наблюдается повышение требований к ребенку в ДОО, актуализируется целый ряд проблем, связанных с возможностями ручных действий детей. Укрепление мелких мышц руки необходимы не только для развития психомоторики, но и для развития речи и интеллекта дошкольника. Именно с качеством мелкой моторики рук ребенка во многом определяются его успехи при поступлении в школу. 
К психологическому анализу движений человека понятие «ручная умелость» впервые было применено А.В. Запорожцем и, в дальнейшем, разработано психологами В.С. Мухиной, В.А. Петровским, Н.Н. Поддъяковым, С.Д. Смирновым и др., а также современными педагогами М.Н. Аксеновой, Г.Г. Григорьева, Н.В. Дуровой,                     И.В. Кадобновой, Ю.А. Полуяновым и др. В трудах этих авторов показана ценность игровых средств в активизации ручных действий ребенка. 
Организация эффективных условий развития мелкой моторики рук является одной из важных проблем педагогической работы с детьми дошкольного возраста. Наиболее важный прирост по многим показателям сенсомоторного развития (мышечной выносливости, пространственной ориентации движений, зрительно-моторной координации) отмечается именно в этот период. Это имеет большое значение и для общего психического развития ребенка, поскольку движения, двигательные акты, являясь внешним проявлением психической деятельности (А.Р. Лурия), оказывают взаимное обратное влияние на развитие головного мозга [3, с. 181].
В решении задач развития мелкой моторики ребенка одним из новых приоритетных направлений является использование нетрадиционных методик активизации сенсомоторной деятельности дошкольников, что позволяет стимулировать общее возрастное развитие детей. В последнее время в педагогических исследованиях придаётся большое значение применению самодельных игрушек в работе с детьми. 
Самодельная игрушка – это незаменимое средство для саморазвития ребенка, приспособленная для стимуляции адекватного реагирования и действия ребенка на внешние раздражители, поступающие от органов чувств. Такие игрушки могут также служить тренажёрами, нацеленными на активизацию мелкой моторики детей с учётом психофизиологии растущего организма. В настоящее время многие педагоги придумывают и сами создают такие игрушки из подручных материалов для работы с детьми. Но, в научном плане этот вопрос изучен     не полностью.
Объект исследования: процесс развития мелкой моторики рук детей 3-4 лет.
Предмет исследования:  развитие мелкой моторики рук детей 3-4 лет посредством самодельных игрушек.
Цель исследования: создать и реализовать педагогические условия для развития мелкой моторики рук у детей 3-4 лет посредством применения самодельных игрушек.
Гипотеза исследования: самодельные игрушки будут способствовать развитию мелкой моторики рук у детей 3-4 лет, если: 
– учитываются возрастные потребности, обеспечивающие активность мелких движений пальцев и кистей рук ребенка; 
– приобщить детей к совместным со взрослыми игровым действиям, обеспечивающим активность мелких движений рук ребенка;
– применяются в самостоятельной игровой деятельности с постоянным усложнением содержания ручных действий.
Задачи: 
- изучить научно-теоретическую литературу по теме исследования; 
- определить уровни развития мелкой моторики рук у детей 
3-4 лет;
- разработать систему занятий по развитию мелкой моторики детей 3-4 лет посредством самодельных игрушек;
Методы исследования: анализ теоретических источников, педагогическая диагностика, педагогический эксперимент, сравнительный анализ полученных результатов.
Научно-теоретическую основу исследования составили:
-  труды педагогов-классиков Я.А. Коменский, И.Г. Песталоцци, А. Дистервег,               К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой, Д.Б. Эльконино влиянии сенсамоторики в развитии детей;
- положенияЛ.С.  Выготского, А.В. Запорожца, М.  Монтессорио природе двигательной сферы ребенка;
-  труды авторов В.С. Мухиной, Н.Н. Поддъяковым, С.Д. Смирновым и др., а также  современными  педагогами М.Н. Аксеновой, Г.Г. Григорьева, Н.В. Дуровой, И.В. Кадобновой, Ю.А. Полуяновым и др. о ценностях игровых средств в активизации ручных действий ребенка.
Научно-теоретическая новизна исследования заключаются в том, что оно отражает обоснование педагогических условий и программы развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста в процессе применения самодельных игрушек.
Практическая значимость работы связана с возможностью применения материалов исследования педагогами ДОО в оптимизации работы по развитию мелкой моторики рук детей дошкольного возраста.
База исследования. Экспериментальная работа проведена на базе МБДОУ «Центр развития ребенка - Детский сад «Кунчээн» с. ДябылаЧурапчинского улуса Республики Саха (Якутия).

Глава 1.1. Использование самодельных игрушек, как средства развития мелкой моторики рук у детей 3-4 лет
Мелкая моторика руки – это согласованные действия руки, обслуживающие те или иные виды деятельности человека. 
Проблема развития мелкой моторики в отечественной науке традиционно рассматривалась с позиций психофизиологии.
С позиций психофизиологии в основе навыка (двигательного комплекса) лежит движение. Понятие «навык» понимается как моторный акт, жестко «завязанный» с условиями его проведения. А.Р. Лурия отмечал, что фундаментальное исследование сферы движений отражено в работах  Н.А. Бернштейна, П.Я. Гальперина, А.В. Запорожца, А.Р. Лурия, В.А. Петровского, С.Д. Смирнова, А.А. Ухтомского [6, c. 88].
В овладении движением Р.С. Буре выделил три стадии:                               
1) стадия «излишнего закрепощения» движений, когда производится иммобилизация избыточных степеней свободы системы; 
2) стадия уточнения степени участия в движении отдельных мышечных групп;
3) стадия точного использования всех сопутствующих движению сил инерции, тяжести, реактивных сил и энергозатрат [9, c. 44].
К психологическому анализу движений человека понятие «ручная умелость» впервые было применено А.В. Запорожцем. Он показал,что ручная умелость ребенка имеет предмет, мотивацию и реализуется  в определенных условиях. Развитие ручной умелости осуществляется как процесс, имеющий операционально-техническое имотивационно-потребностное содержание. Ручная умелость ребенка основываетсяна действиях, которые выделяются для достижения определенных целей. Отдельные движения ручной деятельности ребенка, выполняемые на автоматическом уровне владения, становятся операциями. С помощью операций (движений) и действий ребенок реализует свои потребности[10, c. 45].  
Средствами развития мелкой моторики детей в условиях ДОО выступают различные предметы, виды деятельности, упражнения, настольные игры и т.д.  Одним из эффективных средств развития мелкой моторики у детей 3-4 лет также является и самодельная игрушка. 
Самодельная игрушка – это уникальная, индивидуальная вещь, изготовленная руками человека с особой заботой, с заранее определенной игровой целью, которую не найти больше нигде.
Как подчеркивает Ю.А. Полуянов,самодельные игрушки можно использовать с целью формирования наглядно-действенного мышления и творческих способностей дошкольников [7, c. 86]. Особенно важно то, что этот вид деятельности ребенка дает большие возможности использования его детской потребности в двигательной активности.

1.2. Роль самодельных игрушек в развитии мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста
Основным условием развития движений ребенка является организация активной сенсомоторной деятельности. Одним из условий, стимулирующих этот процесс, является обогащенная предметно-пространственная среда. В целях реализации развития мелкой моторики младших дошкольников предметно-пространственная среда должна обеспечивать свободу выбора. Это создает условия для личностно-ориентированного общения воспитателя с каждым ребенком, что обеспечивает учет индивидуальных особенностей личностного развития ребенка и требует проектирования своеобразных зон сенсомоторной деятельности - специальных мест, в которых каждый ребенок хранит предметы для ручной моторики [1, c. 15].
Проектирование развивающей среды ДОО для мелкой моторики рук детей предполагает соблюдение следующих принципов:
-обеспечение баланса между совместной и индивидуальной деятельностью детей, а также педагогом;
- предоставление права и свободы выбора;
-систематичность организации игры;
- полифункциональность использования помещений и оборудования;
- возрастная адресованность оборудования и материалов [10, c. 12].
Дети на занятиях посредством самодельных игрушек овладевают необходимыми в жизни приемами ручной работы с различными материалами. В процессе овладения ими, с учетом принципа естественности и свободы, раскрываются в игре с этими игрушками способности ребенка к фантазии, творческому видению, творческому воображению. 
Учитывая возрастные особенности детей 3-4 лет, определены следующие задачи развития мелкой моторики в процессе применения самодельных игрушек:
- развитие потребности в активной двигательной деятельности, своевременное овладение основными видами мелких ручных движений;
- воспитание доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, общению;
- обогащение опыта самопознания и саморазвития;
- обучение детей различным способам действий в условиях предметно-действенного сотрудничества.
Таким образом, развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе применения самодельных игрушек связано с организацией занятий разного вида: занятий ручным трудом, занятий двигательного игрового плана, пальчиковых игр, занятия трудовой деятельностью детей, а также простых игр-забав. 

Глава 2.1. Содержание работы по развитию мелкой моторики рук
у детей 3-4 лет посредством самодельных игрушек

Цель формирующего эксперимента: создать и реализовать педагогические условия для развития мелкой моторики рук у детей 3-4 лет посредством применения самодельных игрушек.
При организации формирующего эксперимента учитывались следующие особенности развития мелкой моторики рукдетей 3-4 лет, которые были выявлены по результатам констатирующего эксперимента:
- недостатки развития тонких координированных движений руки, пальцев;
- несовершенство нервно-мышечной регуляции движений;
- дефицит зрительно-моторной интеграции;
- недостаточный уровень развития словарного запаса и связной речи.
Совместными усилиями родителей и педагогов предметно-развивающая среда по развитию мелкой моторики рук была обогащена следующими видами самодельных игрушек: «Волшебная рыбка» (тактильные мешочки с разными наполнителями), Книжки на липучках, «Шнуровка», «Веселая черепашка», «Косички», «Сосчитай семена фруктов», «Шустрые пальчики», «Умных ежик», «Найди пару», «Веселые прищепка», «Кукла Сахаайа» (Сыахай), Музыкальные инструменты, «Времена года», Куклы для театра, «Умные пальчики», Бизиборд и т.д.
Далее в группе детей нами были созданы мотивационные условия                                         к активной работе пальцев рук. Детям объяснялась роль ручных движений                                  в развитии ума, формировался образ «умных пальцев». Для этого им давались сложные задания, специально направленные на развитие тонких движений пальцев, в которых не так существенны силовые отношения. Это застегивание пуговиц, завязывание и развязывание узлов, шнуровка.
Для лучшего усвоения ручных движений мы организовали игровые занятия по развитию мелкой моторики рук детей. Цель работы: развитие мелкой моторики рук и активизации сенсомоторной деятельности детей.
Задачи: 
-   формировать у детей представления о ловкости рук;
-   формировать умения работать в коллективе;
-   стимулировать свободную ручную активность детей.
Обучающие: 
          -   обучать психомоторным навыкам;
          -   сделать игру интересной и привлекательной для детей.
          Развивающие:
- всестороннее развитие личности ребенка, его двигательных способностей как основы ручной активности среднего дошкольника;
- развивать ручную умелость, психомоторные функции через специальные пальчиковые игры, упражнения; 
-  развивать познавательные и психические процессы (воображения, память, мышления, речь и внимания) и детское творчество.
Воспитательные: 
-  поддерживать уверенность детей в своих силах и способностях, создавать условия для их актуализации. 
Использование игрушек-самоделок позволяло варьировать игровые упражнения и игры в зависимости от поставленной цели развивающей работы по формированию психомоторной деятельности детей. Пособия, наглядный материал с применением самодельных игрушек достаточно просты и доступны для изготовления.

2.2. Изучение динамики развития мелкой моторики рук у детей 3-4 лет
Цель констатирующего исследования: изучение уровней развития мелкой моторики рук у детей 3-4 лет.
Экспериментальное исследование проводилось на базе МБДОУ «Центр развития ребенка - Детский сад «Кунчээн» с. ДябылаЧурапчинского улуса.  К эксперименту были привлечены 20 детей средней группы данного детского сада: 10 испытуемых – экспериментальная группа, 10 – контрольная группа (списки детей обеих групп – в приложении 1).
Задачи констатирующей части эксперимента:
- изучить уровни сформированности мелкой моторики рук испытуемых детей;
- провести диагностику психомоторных навыков ребенка;
- исследовать произвольную моторику пальцев рук;
-определить общий уровень развития мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста.
Экспериментальное исследование включало три диагностических задания и проводилось методом индивидуального эксперимента. 
Методика 1. Изучение уровня сформированности мелкой моторики рук (А.В.Запорожца); 
И две методики Л.С.Цветковой: 
1. Диагностика психомоторных навыков ребенка;
2. Исследование произвольной моторики рук.
В ходе эксперимента фиксировались следующие количественные и качественные показатели: 
правильность выполнения каждого задания;
количество правильно решенных задач к их общему числу;
типичные ошибки и затруднения, особенности действий испытуемых;
характер оказываемой детям помощи со стороны экспериментатора.
Обработка результатов изучения мелкой моторики дошкольников 3-4 лет оценивались по следующим критериям: 
высокий уровень – навык сформирован (задание полностью выполнено); 
средний уровень – задание выполняется медленно, неуверенно, с нежеланием продолжать до конца; 
низкий уровень -  нарушена плавность движений, задание выполняется с множеством неточностей, незавершенностей, задание не выполнено.
Итоги сравнительного анализа общего уровня мелкой моторики детей обеих групп на констатирующем этапе наглядно показаны ниже (см. диаграмму 1).





Диаграмма 1
Итоги сравнительного анализа результатов изучения                                                 общего уровня развития мелкой моторики детей 3-4 лет 


Наглядно все результаты показаны ниже в диаграмме 2, которая отражает сводные показатели по всем методикам. 
Диаграмма 2
Общие итоги изучения уровней развития мелкой моторики детей 3-4 лет обеих групп по всем методикам на констатирующем этапе 

Таким образом, по общим итогам констатирующего эксперимента нами сделаны следующие выводы. 
1. Групповой показатель уровня сформированности мелкой моторики в экспериментальной группе (40%) ниже, чем в контрольной  группе (60%) – на 20%.
2. Общий групповой показатель уровня психомоторных навыков руктакже ниже в экспериментальной группе (30%), чем в контрольной группе (60%) – на 30%.
3. Общий групповой показатель уровня развития произвольной моторики пальцев рук также ниже в экспериментальной группе (50%), чем в контрольной группе (80%) – на 30%.
4. Общий показатель уровня развития мелкой моторики по всем методикам также ниже в экспериментальной группе (50%),  чем в контрольной группе (70%) – на 20%.
Таким образом, на формирующем этапе в младшей группе была создана необходимая предметно-развивающая среда посредством самодельных игрушек. Имеющийся материал расположен таким образом, чтобы дети могли свободно, по интересам выбрать себе игрушки для этого вида деятельности. Дети могли при желании не только воспроизводить, продолжать то, что они делали на занятии, в совместной деятельности с воспитателем, но и проявлять своё творчество, реализовать свои замыслы. В результате применения самодельных игрушек дети успешно овладели мелкой моторикой рук. Все эти самодельные игры интересны и увлекательны. 
Изучение динамики развития мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста

На контрольном этапе исследования нами была поставлена цель:  выявить динамику развития мелкой моторики у дошкольников 3-4 лет. 
Практическая часть исследования показала, что основные пути развития мелкой моторики рук младших дошкольников на основе применения самодельных игрушек:
1) проведение различных игровых занятий по усвоению детьми содержания сенсомоторной деятельности; 
2)    развитие психомоторных навыков детей в процессе игр;
3) формирование практических умений и навыков ребенка  при манипулировании и игр самодельными игрушками.
С помощью самодельных игрушек мы закрепляли у детей навыки психомоторики – застёгивали и расстёгивали пуговицы, кнопки, молнии, использовали различные виды ручной умелости. Во время игр  ссамодельными игрушками развивали не только образное мышление, но и фантазия, внимание, закрепляли такие понятия как цвет, форма.                   Дети учились выкладывать узоры из мозаики, выстраивать игровые сюжеты.
Главной целью этих занятий являлось обеспечение эмоциональной свободы и благоприятной атмосферы для успешного развития мелкой моторики рук у детей. Организация совместной деятельности с детьми, включение их в игру самоделками нацеливала детей на передачу не только информацию о родных людях, но и характера зрелых ручных движений, без чего невозможно четкое применение мелкой моторики рук.
Результаты изучения уровня развития мелкой моторики у младших дошкольников экспериментальной группы отражены ниже (таблица 1)




Таблица 1
Уровни развитиямелкой моторики рук у детей 3-4 лет
на контрольном этапе

	
Уровень 
	Показатели

	
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	Количество
	%
	Количество
	%

	Высокий
	3
	30
	1
	10

	Средний
	7
	70
	7
	50

	Низкий
	0
	0
	2
	30



Из показателей динамики развития мелкой моторики рук видно, что в экспериментальной группе у детей произошла динамика уровня сформированности мелкой моторики: высокий уровень –  30 %; средний уровень –  70 %; низкий уровень – 0 %. Дети этой группы на контрольном этапе успешно справились с заданиями. Большинство детей экспериментальной группы, получив запас ручных умений и навыков            при играх с игрушками-самоделками, повысили уровень сформированности своих ручных действий.
В контрольной группе уровень развития мелкой моторики рук  мало изменился: 
высокий уровень – 10 %; 
средний уровень – 50 %; 
низкий уровень  – 30 %.
Таким образом, ребенок при овладении самодельными игрушками реализовывал игровые задачи в своих ручных действиях, осмыслив, закрепив полученный сенсомоторный опыт, чувства и знания. Это позволило доставлять каждому ребенку удовлетворение, позволяют использовать усвоенные навыки ручной моторики. Так, через удовольствие от игры такая деятельность создает условия для развития мелкой моторики рук, помогает преодолеть трудности, возникающие в процессе самовыражения при осуществлении ручной творческой работы. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Средствами развития мелкой моторики детей в условиях ДОО выступают различные предметы, виды деятельности, упражнения, настольные игры и т.д.  Одним из эффективных средств развития мелкой моторики у детей 3-4 лет также является и самодельная игрушка. 
Самодельная игрушка – это уникальная, индивидуальная вещь, изготовленная с особой теплотой руками человека, с заранее определенной игровой целью, которую не найти больше нигде.
Дети на занятиях посредством самодельных игрушек овладевают необходимыми в жизни приемами ручной работы с различными материалами. В процессе овладения ими, с учетом принципа естественности и свободы, раскрываются в игре с этими игрушками способности ребенка к фантазии, творческому видению, творческому воображению. 
Приоритетными положениями дошкольного образования, с нашей точки зрения, является воспитание компетентной личности ребенка. Важным условием её воспитания в ДОО служит хорошо развитая мелкая моторика детей. Благодаря совершенствованию тонких движений пальцев рук идет развитие всех функций ребенка 3-4 лет, поэтому процесс возрастного развития младших дошкольников не может рассматриваться отдельно от педагогической коррекции моторикии сложнорефлекторных движений кисти и пальцев руки. Новым и эффективным средством мелкой моторики служат самодельные игрушки.
Проблема развития мелкой моторики детей под влиянием применения самодельных игрушек требует выделения необходимых для ее решения образовательных приоритетов.
В своих представлениях о природе развития мелкой моторики                           младших дошкольников мы согласны со взглядом, рассматривающим ее  как  фактор  влияния не  только  внешней  стороны  окружающего  мира,  но и внутреннего состояния предметной среды, настроения, характера ребенка (А.А. Мелик-Пашаев, З.Н. Новлянская, Н.А. Ветлугина, О.А. Куревина, Т.Н. Доронова, Т.С. Комарова, Е.Л. Яковлева).   
Рассматривая развитие мелкой моторики детей как органическую часть всей воспитательно-образовательной работы с ними, считаем, что основной работой дошкольных учреждений в этом направлении должно быть включение дошкольников в практическую деятельность. Выявляя  особенности  педагогического процесса по развитию мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста, исследование               по данной теме построили на основе гипотезы, предполагающей, что самодельные игрушки будут способствовать развитию мелкой моторики рук у детей 3-4 лет, если:  учитываются возрастные потребности, обеспечивающие активность мелких движений пальцев и кистей рук ребенка;приобщить детей к совместным со взрослыми игровым действиям, обеспечивающим активность мелких движений рук ребенка; применяются         в самостоятельной игровой деятельности с постоянным усложнением содержания ручных действий.
Можно выделить три уровня развития мелкой моторики у детей 3-4 лет: 
высокий уровень – движения пальцев рук ребёнка правильные, точные, уверенные, четкие. Отсутствие напряженности, скованности движений. Хорошая плавность, координация и подвижность движений пальцев руки, ручная активность, самостоятельность ребенка, эмоциональная отзывчивость. 
средний уровень – наблюдается плавность, достаточная координация  и подвижность движений пальцев руки, но иногда наблюдается замедленность, неуверенность, движения не всегда правильные и точные, сопровождаются микро-движениями губ. Недостаточно четкое правильное выполнение движений пальцев,  наблюдается некоторая напряженность движений. Изъявляет желание воспользоваться помощью взрослого при некотором затруднении при наличии подвижности пальцев.
низкий уровень -  нарушена плавность движений, движения пальцев незавершенные,  неуверенные, сопровождаются артикуляторными актами. Наблюдается нарушение темпа выполнения движений, напряженность и скованность движений руки, ребенок не может самостоятельно выполнить некоторые манипуляции.
Проведение описанной экспериментальной работы имеет свою новизну                        и актуальность тем, что включает в себя познавательный и воспитательный  материал, направленный на развитие мелкой моторики и психомоторных процессов рук у детей младшего дошкольного возраста. Программа этой работы составлена с таким учетом, чтобы помочь ребенку 3-4 лет осознать свои двигательные потребности, приобщить                         его к психомоторной активности посредством самодельных игрушек. Сама форма самодельных игрушек привлекает детей: яркая, интересная, с интересными функциями.  Формирующий эксперимент доказал эффективность этой работы посредством организации                                           игр на основе применения самодельных игрушек. 
Для развития мелкой моторики детей младшего дошкольного возраста, рекомендуем:
1) использовать в работе с детьми 3-4 лет самодельные игрушки, стимулирующие развитие мелкой моторики;
2) при овладении самодельных игрушек ребенок свои переживания                                  по поводу прожитой игровой ситуации реализовывает в творческих играх, осмыслив, закрепив полученные во время знакомства с функциями данных игрушек опыт, чувства и знания. 
	 Использование самодельных игрушек в работе с детьми 3-4 лет доставляет им удовлетворение, позволяет, примерять на себя самые разнообразные ручные действия и игровые роли. 
	Педагогическими условиями, обеспечивающими эффективное развитие мелкой моторики рук  у детей 3-4 лет посредством игрушек-самоделок выступают: 
· учет возрастных потребностей, обеспечивающие активность мелких движений пальцев и кистей рук ребенка; 
· приобщение детей к совместным со взрослыми игровым действиям, обеспечивающим активность мелких движений рук ребенка;
· применение самодельных игрушек в самостоятельной игровой деятельности с постоянным усложнением содержания ручных действий.
Таким образом, развитие у детей младшего дошкольного возраста мелкой моторики рук возможно в процессе применения самодельных игрушек, при дополнительном использовании данных игр и игровых сюжетов с ними, что позволяет ребенку проявить самостоятельность, образное видение и положительное отношение к своим активным ручным действиям. 
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Приложение №1
Игра «Сосчитай семена фруктов»

[image: C:\Users\Пользователь\Downloads\IMG_2217.JPG][image: C:\Users\Пользователь\Documents\Айталина\ВКР\фото презентации к впр\IMG_4711.JPG][image: C:\Users\Пользователь\Desktop\МОИ СТАТЬИ\IMG_6872.JPG]
Цель:стимулирование речевой активности детей; развитие мелкой моторики рук, повторения цвета, 
Ход игры: дети на ощупь считают «семена»(бусинки) фруктов, которые находятся внутри. У каких фруктов здесь наибольшее количество семян? Сколько семени у этого яблока? У яблоко 3 семени, а у сливы? Если у яблоки больше семени чем у сливы, то семена сливы ….чем у яблока…и так далее.

«Лучики солнце»

[image: IMG-20190528-WA0013]

Цель: развитие мелкой моторики рук детей, ловкость, внимания, быстроту, скоординированность движения пальцев и кистей рук, сосредоточенность; закрепить основные цвета.
Оборудование: сшитый напольный поролоновый круг с личиком солнце, с широкими атласными лентами по периметру. На ленточке прикреплены  старые маркеры. 
Правила игры: дети сами выбирают цвет лучика и садятся вокруг. По команде воспитателя дети накручивают ленточку, приближаясь к солнцу. Кто быстрее дойдет до солнышка, тот побеждает.

«Забавные прищепки»

Цель: Развитие мелкой моторики рук, конструктивного мышления; формирование положительного настроя на работу, а так же научить различать цвета, считать.                                                                
Оборудование: прищепки разных цветов,  фигурки сшитые из фетра.
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«Волшебные шарики из конских волос»
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Цель: эффективное воздействие на различные функции кисти как органа анализатора и психо-эмоциональную сферу ребенка, снятие мышечного пальчикового утомления, улучшение  кровотока  кистей и пальцев рук.
Самомассаж кистей и пальцев рук:
-Сжимание и разжимание шарика пальцами; - катание шарика круговыми движениями по часовой и против часовой стрелки 
- прокатывание шарика между ладоши вверх-вниз (при разном положении рук: вертикальном, горизонтальном).
 - прокатывание мяча между ладонями вверх-вниз, вперед-назад; 
- сжимание мяча пальцами рук;
 -катание мяча круговыми движениями поочередно по одной и другой ладони; 
- вращение мяча, зажатого кончиками пальцев обеих рук; 
- перебирание мяча кончиками пальцев;
 - прокатывание мяча вдоль вытянутой руки от пальцев к локтю и обратно;
 -  прокатывание мяча от себя и к себе круговыми движениями (сидя на полу, ноги расставлены).
2 вариант игры: дети прокатывают  шарики пальцами по выбранным дорожкам
 «Найди пару»
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Цель: Сформировать умение употреблять в речи существительных в единственном и множественном числе; закреплять понятия «разные», «одинаковые», «пара»; развивать внимание, память, мышление, мелкую моторику рук. 
Оборудование: игровое поле - четырехэтажный домик с окошками, на окошке шторки и 16 шт., т.е. 8 пар тканевых карточек с разными пуговицами-фигурками на липучке.
Правила игры: Педагог раскладывает на столе все карточки с разными фигурками (пуговицами) вверх. Затем берет две из них и показывает играющим. Объясняет: «Это яблоко и это яблоко. Два яблока - пара» и открывает шторку окошки и яблоки прикрепляет на липучки, т.е. прячет под шторку. После этого предлагает участникам игры самим, точно также  подобрать пары и спрятать под шторку и просит запоминать куда расставили фигурки.  После этого дети по очереди должны угадать и одинаковые парные фигурки. Кто угадает, где спрятана пара, тот и возьмет карточку, набрав себе балл. Игра заканчивается, когда все пары найдены. Тот, кто набрал наибольшую карточку, тот выигрывает. Игра повторяется. 
Вариант 2: Один набор карточек раздается играющим. Другой остается у педагога. Педагог описывает картинку, не показывая её детям. Они должны по описанию угадать и назвать предмет. Тот кто угадал, пару прячет под шторку. Когда все угаданы и прикреплены, то находят спрятавшиеся пары. 
Вариант 3:Все карточки раздаются детям. Дети описывают свои картинки, обращая внимание на его цвет, форму, части. У кого вторая картинка – прикрепляет карточки на окошки. Игра заканчивается, когда подобраны все пары.
Настольная дидактическая игра «Лесная полянка»
[image: C:\Users\Пользователь\Downloads\IMG_9991.JPG][image: C:\Users\Пользователь\Downloads\IMG_9984.JPG][image: C:\Users\Пользователь\Downloads\IMG_9996.JPG]
Цель игры: создать условия для развития познавательных способностей дошкольников (внимания, памяти, логического и творческого мышления).
Оборудование: игровое поле, на тему лета; значки – цветочки и божьи коробки, сшитые из мягкого и приятного на ощупь материала (ткани и фетра). Дополнительно к игре сшиты кармашек для хранения фигур.
Правила игры: Это логическая игра между двумя противниками на квадратном поле 3 на 3 клетки. Игроки по очереди ставят знаки (цветочки и божьи коробки) на игровом поле. Побеждает игрок, которому удастся во время игры выстроить в один ряд (по горизонтали, вертикали или диагонали) три свои знака. Если игрокам не удается выстроить три свои знака подряд, то игра повторяется вновь. 
[bookmark: _GoBack]2 вариант игры: Игру можно использовать при викторине. Тогда участниками будут две команды. Каждой команде задается вопрос. При правильном ответе, команда помещает на игровое поле свой знак (цветок или божью коробку). Выигрывает та команда, которая сумеет на игровом поле выстроить ряд (по горизонтали, вертикале или диагонали). Если командам не удается выстроить три своих знака подряд, то побеждает та команда, у которой больше знаков на игровом поле.
Приложение 2
Фотоматериалы по формирующей работе с детьми 3-4 лет
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Высокий уровень	
Экс.группа	Контр.группа	0	10	Средний уровень	
Экс.группа	Контр.группа	50	60	Низкий уровень	
Экс.группа	Контр.группа	50	30	



Эксп.группа	Мелкая моторика	Психомоторика	Произвольная моторика	Общий уровень	40	30	50	50	Контр.группа	Мелкая моторика	Психомоторика	Произвольная моторика	Общий уровень	60	60	80	70	
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